
tuka_w2013.xls/data 2013/11/13

UD係数 1.05 0.95 1.00 1.05 0.90 1.05 1.00 0.95 1.10 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.10 0.91 1.11 1.11 0.76 1.00 1.000
273 水辺公園 あぐりの丘 女神大橋 権現山 樺島灯台 樺島公民館 川原 茂木支所 日見公園 飯盛峠 千々石漁港 小浜中継着 小浜中継発 口之津 深江 島原城 平成新山 大野木場 俵石展望所 雲仙地獄 小浜木場 小浜着 合計 前半 後半 173.3 101.5

距離 0.0 km 25.2 km 45.0 km 70.1 km 80.7 km 83.8 km 98.6 km 116.8 km 130.0 km 138.8 km 163.7 km 173.3 km 173.3 km 194.4 km 223.7 km 230.3 km 238.8 km 247.0 km 252.1 km 259.2 km 268.8 km 274.8 km
ラ ッ プ 2:47:00 2:03:00 3:02:00 1:40:00 0:31:00 2:17:00 2:13:00 1:51:00 1:18:00 3:27:00 1:32:00 2:19:00 2:49:00 3:54:41 2:33:19 2:13:00 1:10:00 0:58:00 1:26:00 1:28:22 0:39:47 42:12:09 17:42:00 24:30:09 22:41:00 17:12:09

/km 6:38 6:13 7:15 9:26 10:00 9:15 7:18 8:25 8:52 8:19 9:35 - 8:01 8:01 23:14 15:39 8:32 11:22 12:07 9:12 6:38 9:13 7:39 10:49 7:51 10:10
区 間 順 3 5 2 5 7 3 5 4 2 4 4 26 4 1 26 20 2 1 3 4 1 1 3 1 2 1
通 過 順 46 47 48 40 40 40 36 31 28 19 11 9 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1
通 過 時 刻 11 18:00 11 20:47 11 22:50 12 01:52 12 03:32 12 04:03 12 06:20 12 08:33 12 10:24 12 11:42 12 15:09 12 16:41 12 19:00 12 21:49 13 01:43 13 04:17 13 06:30 13 07:40 13 08:38 13 10:04 13 11:32 13 12:12 0 00:09 0 00:07 0 00:10 0 00:07 0 00:10

ラ ッ プ 2:36:00 1:56:00 3:20:00 1:28:00 0:31:00 2:32:00 2:07:00 1:50:00 1:26:00 3:24:00 1:32:00 2:18:00 2:50:00 3:56:04 2:33:56 2:30:00 1:25:00 1:06:00 1:41:00 1:49:00 1:13:10 44:04:10 17:46:00 26:18:10 22:42:00 19:04:10

/km 6:11 5:52 7:58 8:18 10:00 10:16 6:59 8:20 9:46 8:12 9:35 - 8:03 8:03 23:19 17:39 10:22 12:56 14:14 11:21 12:12 9:37 7:41 11:36 7:52 11:16
区 間 順 1 1 5 2 7 7 3 3 7 3 3 25 5 2 27 27 8 4 12 12 12 2 4 3 3 5
通 過 順 46 46 46 40 36 37 37 30 24 23 13 10 1 4 2 3 6 5 3 3 4 4 2 4 3
通 過 時 刻 11 18:00 11 20:36 11 22:32 12 01:52 12 03:20 12 03:51 12 06:23 12 08:30 12 10:20 12 11:46 12 15:10 12 16:42 12 19:00 12 21:50 13 01:46 13 04:20 13 06:50 13 08:15 13 09:21 13 11:02 13 12:51 13 14:04 0 00:09 0 00:07 0 00:11 0 00:07 0 00:11

ラ ッ プ 2:47:00 2:02:00 3:03:00 1:30:00 0:29:00 2:09:00 2:20:00 1:39:00 1:30:00 3:40:00 1:46:00 2:05:00 2:52:00 3:58:51 2:48:09 2:03:00 1:23:00 1:21:00 1:50:00 2:13:00 1:24:27 44:53:27 17:29:00 27:24:27 22:55:00 19:53:27

/km 6:38 6:10 7:17 8:29 9:21 8:43 7:42 7:30 10:14 8:50 11:02 - 8:09 8:09 25:29 14:28 10:07 15:53 15:30 13:51 14:05 9:48 7:33 12:05 7:56 11:45
区 間 順 3 3 3 3 4 2 8 1 12 9 13 21 6 3 28 10 6 19 20 22 20 3 2 9 4 7
通 過 順 46 47 47 40 38 37 29 28 19 17 11 14 1 5 3 5 3 3 5 5 6 7 3 2 9
通 過 時 刻 11 18:00 11 20:47 11 22:49 12 01:52 12 03:22 12 03:51 12 06:00 12 08:20 12 09:59 12 11:29 12 15:09 12 16:55 12 19:00 12 21:52 13 01:50 13 04:39 13 06:42 13 08:05 13 09:26 13 11:16 13 13:29 13 14:53 0 00:09 0 00:07 0 00:12 0 00:07 0 00:11

ラ ッ プ 2:48:00 2:02:00 3:07:00 1:35:00 0:31:00 2:22:00 2:24:00 1:52:00 1:26:00 3:29:00 1:50:00 1:34:00 3:16:00 4:32:10 2:15:50 2:23:00 1:26:00 1:12:00 1:47:00 1:58:00 1:12:47 45:02:47 18:07:00 26:55:47 23:26:00 20:02:47

/km 6:40 6:10 7:27 8:58 10:00 9:36 7:55 8:29 9:46 8:24 11:28 - 9:17 9:17 20:35 16:49 10:29 14:07 15:04 12:18 12:08 9:50 7:50 11:53 8:07 11:51
区 間 順 5 3 4 4 7 5 11 6 7 5 18 15 10 6 24 26 10 8 16 19 11 4 5 6 5 9
通 過 順 46 49 48 44 40 40 39 34 33 28 17 16 1 10 5 8 9 8 8 8 9 8 4 5 6
通 過 時 刻 11 18:00 11 20:48 11 22:50 12 01:57 12 03:32 12 04:03 12 06:25 12 08:49 12 10:41 12 12:07 12 15:36 12 17:26 12 19:00 12 22:16 13 02:48 13 05:04 13 07:27 13 08:53 13 10:05 13 11:52 13 13:50 13 15:02 0 00:09 0 00:07 0 00:11 0 00:08 0 00:11

ラ ッ プ 2:48:00 2:19:00 3:21:00 1:43:00 0:34:00 2:25:00 2:20:00 1:46:00 1:24:00 3:32:00 1:36:00 1:12:00 3:37:00 5:01:20 2:18:40 2:06:00 1:27:00 1:33:00 1:43:00 2:00:00 1:11:45 45:57:45 18:40:00 27:17:45 23:48:00 20:57:45

/km 6:40 7:01 8:00 9:43 10:58 9:48 7:42 8:02 9:33 8:31 10:00 - 10:17 10:17 21:01 14:49 10:37 18:14 14:30 12:30 11:58 10:02 8:04 12:03 8:14 12:23
区 間 順 5 10 6 8 18 6 9 2 4 7 5 7 14 7 25 14 12 26 14 20 10 5 6 8 6 17
通 過 順 46 49 50 50 47 46 43 40 36 36 26 24 1 12 9 10 11 11 12 11 11 12 5 6 8
通 過 時 刻 11 18:00 11 20:48 11 23:07 12 02:28 12 04:11 12 04:45 12 07:10 12 09:30 12 11:16 12 12:40 12 16:12 12 17:48 12 19:00 12 22:37 13 03:38 13 05:57 13 08:03 13 09:30 13 11:03 13 12:46 13 14:46 13 15:57 0 00:10 0 00:08 0 00:12 0 00:08 0 00:12

ラ ッ プ 2:54:00 2:04:00 3:41:00 1:45:00 0:25:00 3:16:00 2:20:00 1:54:00 1:20:00 3:34:00 1:31:00 2:25:00 2:43:00 5:16:21 1:11:39 2:30:00 1:25:00 1:06:00 1:41:59 1:48:01 1:13:10 46:04:10 19:39:00 26:25:10 24:44:00 18:55:10

/km 6:54 6:16 8:48 9:54 8:04 13:15 7:42 8:38 9:05 8:36 9:29 - 7:44 10:48 10:51 17:39 10:22 12:56 14:22 11:15 12:12 10:04 8:30 11:39 8:34 11:11
区 間 順 8 6 8 10 3 23 9 9 3 8 2 30 2 11 9 27 8 4 13 11 12 6 7 4 7 4
通 過 順 34 35 34 34 33 32 31 29 23 18 15 12 17 5 7 3 6 5 3 4 4 4 6 7 4
通 過 時 刻 11 16:00 11 18:54 11 20:58 12 00:39 12 02:24 12 02:49 12 06:05 12 08:25 12 10:19 12 11:39 12 15:13 12 16:44 12 19:09 12 21:52 13 03:08 13 04:20 13 06:50 13 08:15 13 09:21 13 11:02 13 12:51 13 14:04 0 00:10 0 00:08 0 00:11 0 00:08 0 00:11

ラ ッ プ 2:49:00 2:18:00 3:41:00 2:11:00 0:11:00 3:05:00 2:29:00 1:59:00 1:25:00 3:45:00 1:49:00 1:18:00 3:13:00 5:58:00 0:53:00 2:17:00 1:32:00 1:12:00 1:47:00 1:57:00 1:13:47 47:02:47 20:08:00 26:54:47 25:42:00 20:02:47

/km 6:42 6:58 8:48 12:22 3:33 12:30 8:11 9:01 9:40 9:02 11:21 - 9:09 12:13 8:02 16:07 11:13 14:07 15:04 12:11 12:18 10:16 8:42 11:52 8:54 11:51
区 間 順 7 9 8 36 1 16 14 12 6 11 16 11 8 16 2 24 15 8 16 18 14 7 9 5 9 9
通 過 順 34 34 35 35 34 34 35 33 34 29 23 22 1 8 12 8 8 8 8 8 8 8 7 9 5
通 過 時 刻 11 16:00 11 18:49 11 21:07 12 00:48 12 02:59 12 03:10 12 06:15 12 08:44 12 10:43 12 12:08 12 15:53 12 17:42 12 19:00 12 22:13 13 04:11 13 05:04 13 07:21 13 08:53 13 10:05 13 11:52 13 13:49 13 15:02 0 00:10 0 00:08 0 00:11 0 00:08 0 00:11

ラ ッ プ 3:06:00 2:29:00 4:02:00 1:55:00 0:33:00 3:00:00 2:31:00 2:11:00 1:33:00 4:02:00 1:54:00 2:44:00 2:44:00 5:17:44 1:15:16 2:13:00 1:10:00 0:59:00 1:25:00 1:27:21 0:40:48 47:12:09 21:20:00 25:52:09 27:16:00 17:12:09

/km 7:23 7:32 9:38 10:51 10:39 12:10 8:18 9:55 10:34 9:43 11:52 - 7:46 10:51 11:24 15:39 8:32 11:34 11:58 9:06 6:48 10:18 9:13 11:25 9:26 10:10

区 間 順 18 20 20 15 17 15 17 19 15 21 22 34 3 12 13 20 2 3 2 3 2 8 15 2 15 1
通 過 順 23 30 28 28 26 26 12 9 9 8 9 5 1 2 6 1 1 1 2 1 1 1 8 15 2
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:06 11 18:35 11 22:37 12 00:32 12 01:05 12 04:05 12 06:36 12 08:47 12 10:20 12 14:22 12 16:16 12 19:00 12 21:44 13 03:01 13 04:17 13 06:30 13 07:40 13 08:39 13 10:04 13 11:31 13 12:12 0 00:10 0 00:09 0 00:11 0 00:09 0 00:10

ラ ッ プ 3:14:00 2:24:00 4:09:00 1:52:00 0:38:00 2:38:00 2:30:00 2:01:00 1:30:00 3:55:00 1:49:00 1:20:00 3:55:00 5:45:00 1:12:00 1:51:00 1:22:00 1:13:00 1:49:00 1:42:00 1:06:26 47:55:26 20:56:00 26:59:26 26:40:00 19:55:26

/km 7:42 7:16 9:55 10:34 12:15 10:41 8:15 9:10 10:14 9:26 11:21 - 11:08 11:46 10:55 13:04 10:00 14:19 15:21 10:37 11:04 10:28 9:03 11:54 9:14 11:47
区 間 順 20 16 25 14 29 9 16 14 12 17 17 12 23 14 10 2 5 11 18 6 9 9 13 7 13 8
通 過 順 34 36 37 39 42 42 41 39 38 37 33 29 20 23 17 18 13 13 13 12 12 10 9 13 7
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:14 11 21:38 12 01:47 12 03:39 12 04:17 12 06:55 12 09:25 12 11:26 12 12:56 12 16:51 12 18:40 12 20:00 12 23:55 13 05:40 13 06:52 13 08:43 13 10:05 13 11:18 13 13:07 13 14:49 13 15:55 0 00:10 0 00:09 0 00:11 0 00:09 0 00:11

ラ ッ プ 3:14:00 2:24:00 3:59:00 1:45:00 0:29:00 2:32:00 2:41:00 2:03:00 1:27:00 3:30:00 1:40:00 1:16:00 3:15:00 6:00:47 1:42:13 2:46:00 1:26:00 1:20:00 1:45:00 1:49:00 1:03:18 48:07:18 20:34:00 27:33:18 25:44:00 21:07:18

/km 7:42 7:16 9:31 9:54 9:21 10:16 8:51 9:19 9:53 8:26 10:25 - 9:15 12:19 15:29 19:32 10:29 15:41 14:47 11:21 10:33 10:30 8:53 12:09 8:55 12:29
区 間 順 20 16 17 10 4 7 22 15 10 6 6 9 9 19 22 30 10 15 15 12 6 10 12 10 10 18
通 過 順 34 36 37 38 38 37 37 35 35 35 24 23 1 9 13 12 14 14 14 13 13 13 10 12 10
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:14 11 21:38 12 01:37 12 03:22 12 03:51 12 06:23 12 09:04 12 11:07 12 12:34 12 16:04 12 17:44 12 19:00 12 22:15 13 04:15 13 05:58 13 08:44 13 10:10 13 11:30 13 13:15 13 15:04 13 16:07 0 00:10 0 00:08 0 00:12 0 00:08 0 00:12

ｾﾞｯｹﾝ

1 113 田中　行広

No 氏名

3 010 大橋　正彦

2 520 小川　雄二

4 186 金重　雅也

7 038 金井　伸仁

8 369 少場佐　雅浩

5 111 松枝　弘憲

6 203 森下　輝宝

9 023 今仁　正義

10 275 戸野　隆弘

新規グラ

1/6



tuka_w2013.xls/data 2013/11/13

UD係数 1.05 0.95 1.00 1.05 0.90 1.05 1.00 0.95 1.10 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.10 0.91 1.11 1.11 0.76 1.00 1.000
273 水辺公園 あぐりの丘 女神大橋 権現山 樺島灯台 樺島公民館 川原 茂木支所 日見公園 飯盛峠 千々石漁港 小浜中継着 小浜中継発 口之津 深江 島原城 平成新山 大野木場 俵石展望所 雲仙地獄 小浜木場 小浜着 合計 前半 後半 173.3 101.5

距離 0.0 km 25.2 km 45.0 km 70.1 km 80.7 km 83.8 km 98.6 km 116.8 km 130.0 km 138.8 km 163.7 km 173.3 km 173.3 km 194.4 km 223.7 km 230.3 km 238.8 km 247.0 km 252.1 km 259.2 km 268.8 km 274.8 km

ｾﾞｯｹﾝNo 氏名 新規グラ

ラ ッ プ 2:57:00 2:23:00 3:51:00 1:40:00 0:31:00 3:06:00 2:16:00 2:06:00 1:32:24 3:47:36 1:43:00 4:07:00 2:30:00 5:58:18 1:17:42 1:56:00 1:38:00 1:29:00 1:32:00 1:18:00 0:40:53 48:19:53 20:22:24 27:57:29 25:53:00 18:19:53

/km 7:01 7:13 9:12 9:26 10:00 12:34 7:28 9:33 10:30 9:08 10:44 - 7:07 12:14 11:46 13:39 11:57 17:27 12:57 8:08 6:49 10:33 8:48 12:20 8:58 10:50
区 間 順 9 15 13 5 7 18 6 17 14 13 11 39 1 17 15 3 25 25 8 1 3 11 10 12 11 3
通 過 順 23 23 26 18 13 8 9 2 1 1 1 1 1 1 8 7 3 7 7 7 3 3 11 10 12
通 過 時 刻 11 13:00 11 15:57 11 18:20 11 22:11 11 23:51 12 00:22 12 03:28 12 05:44 12 07:50 12 09:22 12 13:10 12 14:53 12 19:00 12 21:30 13 03:28 13 04:46 13 06:42 13 08:20 13 09:49 13 11:21 13 12:39 13 13:19 0 00:10 0 00:08 0 00:12 0 00:08 0 00:10

ラ ッ プ 3:23:00 2:40:00 3:59:00 1:50:00 0:38:00 3:10:29 2:27:31 2:12:00 1:25:00 4:00:00 2:06:00 1:16:00 3:30:00 5:59:00 1:06:00 2:13:00 1:34:00 1:10:00 1:30:00 1:54:00 1:15:43 49:18:43 21:45:00 27:33:43 27:51:00 20:11:43

/km 8:03 8:05 9:31 10:23 12:15 12:52 8:06 10:00 9:40 9:38 13:07 - 9:57 12:15 10:00 15:39 11:28 13:44 12:41 11:52 12:37 10:46 9:24 12:10 9:39 11:56
区 間 順 26 30 17 13 29 21 13 21 5 20 33 10 13 18 5 20 19 7 6 15 17 12 16 11 17 11
通 過 順 34 41 43 47 43 43 45 44 41 39 36 35 33 28 24 24 24 22 21 20 21 20 12 16 11
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:23 11 22:03 12 02:02 12 03:52 12 04:30 12 07:40 12 10:08 12 12:20 12 13:45 12 17:45 12 19:51 12 21:07 13 00:37 13 06:36 13 07:42 13 09:55 13 11:29 13 12:39 13 14:09 13 16:03 13 17:18 0 00:10 0 00:09 0 00:12 0 00:09 0 00:11

ラ ッ プ 3:21:00 2:35:00 3:31:00 1:43:00 0:31:00 2:19:00 2:34:00 1:53:00 1:27:00 3:52:00 1:53:00 1:39:00 5:04:00 6:07:00 1:11:00 2:06:00 1:35:00 1:18:00 1:31:00 1:55:00 1:13:48 49:18:48 19:54:00 29:24:48 25:39:00 22:00:48

/km 7:59 7:50 8:24 9:43 10:00 9:24 8:28 8:34 9:53 9:19 11:46 - 14:24 12:32 10:45 14:49 11:35 15:18 12:49 11:59 12:18 10:46 8:36 12:59 8:53 13:01
区 間 順 24 25 7 8 7 4 19 7 10 14 21 18 32 21 8 14 21 13 7 16 15 13 8 14 8 22
通 過 順 34 39 40 37 35 35 29 32 30 25 19 20 18 25 23 23 22 21 21 21 22 21 13 8 14
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:21 11 21:56 12 01:27 12 03:10 12 03:41 12 06:00 12 08:34 12 10:27 12 11:54 12 15:46 12 17:39 12 19:18 13 00:22 13 06:29 13 07:40 13 09:46 13 11:21 13 12:39 13 14:10 13 16:05 13 17:18 0 00:10 0 00:08 0 00:12 0 00:08 0 00:13

ラ ッ プ 2:57:00 2:17:00 4:06:00 1:56:00 0:42:00 3:30:33 2:16:27 2:12:00 2:02:00 4:03:00 1:41:00 3:17:00 3:25:00 5:51:00 1:22:00 2:39:00 1:29:35 1:07:25 1:21:00 1:52:00 1:31:27 51:38:27 21:59:00 29:39:27 27:43:00 20:38:27

/km 7:01 6:55 9:48 10:57 13:33 14:14 7:30 10:00 13:52 9:46 10:31 - 9:43 11:59 12:25 18:42 10:55 13:13 11:25 11:40 15:14 11:17 9:30 13:05 9:36 12:12
区 間 順 9 8 22 16 36 29 7 21 43 22 8 36 11 15 16 29 14 6 1 14 22 15 17 19 16 12
通 過 順 23 23 23 20 20 21 21 12 11 12 10 11 20 17 14 13 21 20 17 13 14 16 15 17 19
通 過 時 刻 11 13:00 11 15:57 11 18:14 11 22:20 12 00:16 12 00:58 12 04:28 12 06:45 12 08:57 12 10:59 12 15:02 12 16:43 12 20:00 12 23:25 13 05:16 13 06:38 13 09:17 13 10:46 13 11:54 13 13:15 13 15:07 13 16:38 0 00:11 0 00:09 0 00:13 0 00:09 0 00:12

ラ ッ プ 3:03:00 2:46:00 4:13:00 2:05:00 0:32:54 2:44:56 3:31:10 2:24:00 1:38:00 4:22:00 2:02:00 1:38:00 4:25:00 6:23:00 1:16:00 2:06:00 1:35:00 1:26:00 1:39:00 1:26:00 1:15:05 52:31:05 22:58:00 29:33:05 29:22:00 21:31:05

/km 7:16 8:23 10:05 11:48 10:37 11:09 11:36 10:55 11:08 10:31 12:42 - 12:34 13:04 11:31 14:49 11:35 16:52 13:57 8:57 12:31 11:28 9:56 13:02 10:10 12:43
区 間 順 15 35 30 31 16 12 47 37 20 29 31 17 25 24 14 14 22 23 10 2 16 16 24 16 25 21
通 過 順 23 28 31 30 30 27 17 24 24 26 27 25 20 26 25 25 25 23 24 24 23 22 16 24 16
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:03 11 18:49 11 23:02 12 01:07 12 01:39 12 04:24 12 07:56 12 10:20 12 11:58 12 16:20 12 18:22 12 20:00 13 00:25 13 06:48 13 08:04 13 10:10 13 11:45 13 13:11 13 14:50 13 16:16 13 17:31 0 00:11 0 00:09 0 00:13 0 00:10 0 00:12

ラ ッ プ 3:38:00 2:54:00 4:37:00 2:05:00 0:39:00 3:22:00 3:25:00 2:20:00 1:57:00 4:36:00 2:06:00 1:21:00 3:41:00 5:06:53 2:09:07 1:58:00 1:33:00 1:18:00 1:50:00 1:55:00 1:25:20 53:56:20 24:57:00 28:59:20 31:39:00 20:56:20

/km 8:39 8:47 11:02 11:48 12:35 13:39 11:16 10:36 13:18 11:05 13:08 - 10:28 10:28 19:34 13:53 11:20 15:18 15:30 11:59 14:13 11:47 10:47 12:47 10:57 12:23
区 間 順 34 41 37 31 33 27 46 32 38 36 34 13 15 8 23 5 16 13 20 16 21 17 34 13 35 16
通 過 順 1 4 5 7 7 7 6 10 12 11 16 20 1 13 10 10 10 10 11 10 10 11 17 34 13
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:38 11 16:32 11 21:09 11 23:14 11 23:53 12 03:15 12 06:40 12 09:00 12 10:57 12 15:33 12 17:39 12 19:00 12 22:41 13 03:47 13 05:57 13 07:55 13 09:28 13 10:46 13 12:36 13 14:31 13 15:56 0 00:11 0 00:10 0 00:12 0 00:10 0 00:12

ラ ッ プ 3:55:00 2:44:00 4:19:00 2:03:00 0:32:22 3:51:38 2:55:00 2:14:00 1:39:00 4:08:00 1:58:00 2:41:00 3:42:00 6:34:00 1:34:00 2:01:00 1:33:00 1:20:00 1:50:00 1:46:00 1:04:23 54:24:23 24:13:00 30:11:23 30:19:00 21:24:23

/km 9:20 8:17 10:19 11:36 10:27 15:39 9:37 10:09 11:15 9:58 12:17 - 10:31 13:27 14:15 14:14 11:20 15:41 15:30 11:02 10:44 11:53 10:28 13:19 10:30 12:39
区 間 順 43 32 34 28 14 42 28 24 21 24 27 32 16 28 21 8 16 15 20 9 7 18 29 20 28 19
通 過 順 1 13 7 5 5 5 7 6 7 6 6 7 1 14 14 16 16 15 15 16 15 14 18 29 20
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:55 11 16:39 11 20:58 11 23:01 11 23:33 12 03:25 12 06:20 12 08:34 12 10:13 12 14:21 12 16:19 12 19:00 12 22:42 13 05:16 13 06:50 13 08:51 13 10:24 13 11:44 13 13:34 13 15:20 13 16:24 0 00:11 0 00:10 0 00:13 0 00:10 0 00:12

ラ ッ プ 3:55:00 2:44:00 4:19:00 2:03:00 0:32:22 3:51:38 2:55:00 2:15:00 1:38:00 4:08:00 2:01:00 2:38:00 3:42:00 6:35:00 1:33:00 2:01:00 1:33:00 1:21:00 1:50:00 1:45:00 1:04:23 54:24:23 24:13:00 30:11:23 30:22:00 21:24:23

/km 9:20 8:17 10:19 11:36 10:27 15:39 9:37 10:14 11:08 9:58 12:36 - 10:31 13:29 14:05 14:14 11:20 15:53 15:30 10:56 10:44 11:53 10:28 13:19 10:31 12:39

区 間 順 43 32 34 28 14 42 28 28 19 24 30 31 16 29 20 8 16 19 19 8 7 18 29 20 29 19
通 過 順 1 13 7 5 5 5 7 6 8 6 6 8 1 14 16 16 16 15 16 17 15 14 18 29 20
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:55 11 16:39 11 20:58 11 23:01 11 23:33 12 03:25 12 06:20 12 08:35 12 10:13 12 14:21 12 16:22 12 19:00 12 22:42 13 05:17 13 06:50 13 08:51 13 10:24 13 11:45 13 13:35 13 15:20 13 16:24 0 00:11 0 00:10 0 00:13 0 00:10 0 00:12

ラ ッ プ 3:46:00 2:54:00 4:40:00 2:21:00 0:45:00 3:34:00 2:56:00 2:21:00 1:54:00 4:37:00 1:50:00 2:22:00 3:53:00 6:14:00 0:58:00 2:00:00 1:35:00 1:20:00 2:03:00 1:47:00 0:54:40 54:44:40 25:11:00 29:33:40 31:38:00 20:44:40

/km 8:58 8:47 11:09 13:18 14:31 14:28 9:40 10:41 12:57 11:07 11:28 - 11:03 12:46 8:47 14:07 11:35 15:41 17:19 11:09 9:07 11:57 10:53 13:03 10:57 12:16
区 間 順 39 42 42 44 43 30 31 33 36 38 18 27 20 22 3 6 22 15 24 10 4 20 36 17 33 13
通 過 順 1 9 9 9 8 10 10 14 14 14 20 17 20 20 20 19 18 18 18 18 19 17 20 36 17
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:46 11 16:40 11 21:20 11 23:41 12 00:26 12 04:00 12 06:56 12 09:17 12 11:11 12 15:48 12 17:38 12 20:00 12 23:53 13 06:07 13 07:05 13 09:05 13 10:40 13 12:00 13 14:03 13 15:50 13 16:44 0 00:11 0 00:10 0 00:13 0 00:10 0 00:12

ラ ッ プ 3:54:00 2:48:00 4:38:00 2:23:00 0:43:00 3:34:00 2:57:00 2:25:00 1:49:00 4:37:00 1:50:00 2:22:00 3:53:00 6:14:00 0:58:00 2:00:00 1:35:00 1:20:00 2:03:00 1:40:00 1:01:40 54:44:40 25:11:00 29:33:40 31:38:00 20:44:40

/km 9:17 8:29 11:05 13:29 13:52 14:28 9:44 10:59 12:23 11:07 11:28 - 11:03 12:46 8:47 14:07 11:35 15:41 17:19 10:25 10:17 11:57 10:53 13:03 10:57 12:16
区 間 順 41 38 39 47 40 30 32 38 32 38 18 27 20 22 3 6 22 15 24 5 5 20 36 17 33 13
通 過 順 1 11 13 9 11 10 10 15 15 14 20 17 20 20 20 19 18 18 18 18 18 17 20 36 17
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:54 11 16:42 11 21:20 11 23:43 12 00:26 12 04:00 12 06:57 12 09:22 12 11:11 12 15:48 12 17:38 12 20:00 12 23:53 13 06:07 13 07:05 13 09:05 13 10:40 13 12:00 13 14:03 13 15:43 13 16:44 0 00:11 0 00:10 0 00:13 0 00:10 0 00:12

11 909 堀池　計年

12 030 神武　秀徳

13 50 末次　利一

14 164 渡辺　量平

15 274 山下　志朗

16 39 森近　哲明

17 174 関　真紀子

18 323 信国　敦子

19 185 北之園　淳一郎

20 887 草場　健

2/6



tuka_w2013.xls/data 2013/11/13

UD係数 1.05 0.95 1.00 1.05 0.90 1.05 1.00 0.95 1.10 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.10 0.91 1.11 1.11 0.76 1.00 1.000
273 水辺公園 あぐりの丘 女神大橋 権現山 樺島灯台 樺島公民館 川原 茂木支所 日見公園 飯盛峠 千々石漁港 小浜中継着 小浜中継発 口之津 深江 島原城 平成新山 大野木場 俵石展望所 雲仙地獄 小浜木場 小浜着 合計 前半 後半 173.3 101.5

距離 0.0 km 25.2 km 45.0 km 70.1 km 80.7 km 83.8 km 98.6 km 116.8 km 130.0 km 138.8 km 163.7 km 173.3 km 173.3 km 194.4 km 223.7 km 230.3 km 238.8 km 247.0 km 252.1 km 259.2 km 268.8 km 274.8 km

ｾﾞｯｹﾝNo 氏名 新規グラ

ラ ッ プ 3:35:00 2:53:00 4:18:00 2:00:00 0:31:35 3:27:25 2:54:00 2:35:00 1:41:00 4:17:00 2:34:00 2:14:00 3:42:00 5:08:16 2:52:44 2:06:00 1:49:00 1:28:00 2:13:00 1:43:00 1:47:40 55:49:40 23:55:00 31:54:40 30:46:00 22:49:40

/km 8:32 8:44 10:17 11:19 10:11 14:01 9:34 11:45 11:29 10:19 16:02 - 10:31 10:31 26:10 14:49 13:18 17:15 18:44 10:44 17:57 12:11 10:20 14:05 10:39 13:30
区 間 順 33 40 33 24 13 28 27 42 26 28 41 23 16 9 30 13 26 24 26 7 23 23 28 23 30 23
通 過 順 1 3 4 4 4 4 1 1 5 5 5 13 1 14 11 14 15 17 20 22 20 23 23 28 23
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:35 11 16:28 11 20:46 11 22:46 11 23:17 12 02:45 12 05:39 12 08:14 12 09:55 12 14:12 12 16:46 12 19:00 12 22:42 13 03:50 13 06:43 13 08:49 13 10:38 13 12:06 13 14:19 13 16:02 13 17:49 0 00:12 0 00:10 0 00:14 0 00:10 0 00:13

ラ ッ プ 3:00:00 2:19:00 3:51:00 1:41:00 0:31:00 2:38:00 2:44:00 2:08:00 1:33:52 3:57:08 1:42:00 3:55:00 2:52:00 3:58:51 2:48:09 2:03:00 1:23:00 1:21:00 1:50:00 2:13:00 1:22:40 49:51:40 20:25:52 29:25:48 26:05:00 19:51:40

/km 7:09 7:01 9:12 9:32 10:00 10:41 9:01 9:42 10:40 9:31 10:37 - 8:09 8:09 25:29 14:28 10:07 15:53 15:30 13:51 13:47 10:53 8:50 12:59 9:02 11:44
区 間 順 12 11 13 7 7 9 23 18 16 18 9 38 6 3 28 10 6 19 20 22 19 14 11 15 12 6
通 過 順 23 26 25 17 13 8 5 2 2 2 2 2 1 5 3 5 3 3 5 5 6 6 14 11 15
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:00 11 18:19 11 22:10 11 23:51 12 00:22 12 03:00 12 05:44 12 07:52 12 09:25 12 13:23 12 15:05 12 19:00 12 21:52 13 01:50 13 04:39 13 06:42 13 08:05 13 09:26 13 11:16 13 13:29 13 14:51 0 00:10 0 00:08 0 00:12 0 00:09 0 00:11

ラ ッ プ 5:41:00 2:25:00 4:06:00 2:03:00 0:42:00 3:43:00 1:50:00 1:52:00 2:11:00 3:15:00 1:54:00 4:18:00 4:15:00 5:42:06 0:50:54 1:40:00 1:02:00 0:58:00 2:57:00 2:08:00 1:16:28 54:49:28 24:33:00 30:16:28 29:42:00 20:49:28

/km 13:32 7:19 9:48 11:36 13:33 15:04 6:03 8:29 14:53 7:50 11:53 - 12:05 11:41 7:43 11:46 7:34 11:22 24:56 13:20 12:45 11:58 10:37 13:21 10:17 12:19
区 間 順 52 19 23 28 36 37 1 5 45 2 23 40 24 13 1 1 1 1 27 21 18 22 32 22 27 15
通 過 順 1 22 21 19 18 19 22 8 6 10 4 4 20 24 18 15 12 11 10 15 17 19 22 32 22
通 過 時 刻 11 10:00 11 15:41 11 18:06 11 22:12 12 00:15 12 00:57 12 04:40 12 06:30 12 08:22 12 10:33 12 13:48 12 15:42 12 20:00 13 00:15 13 05:57 13 06:48 13 08:28 13 09:30 13 10:28 13 13:25 13 15:33 13 16:49 0 00:11 0 00:10 0 00:13 0 00:10 0 00:12

ラ ッ プ 3:42:00 2:30:00 4:12:00 2:13:00 0:35:00 3:43:00 3:07:00 1:58:00 1:40:00 3:58:00 1:41:00 3:41:00 4:34:00 7:36:00 1:06:00 2:12:00 1:50:00 1:35:00 1:27:00 23:40:00 29:19:00

/km 8:49 7:35 10:02 12:33 11:18 15:04 10:16 8:56 11:22 9:33 10:31 - 12:59 15:34 10:00 15:32 13:25 18:38 12:15 10:14 10:09
区 間 順 35 22 26 38 21 35 35 11 23 19 7 37 28 32 6 19 27 27 4 26 24
通 過 順 1 5 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 1 18 27 26 26 26 27 26 26
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:42 11 16:12 11 20:24 11 22:37 11 23:12 12 02:55 12 06:02 12 08:00 12 09:40 12 13:38 12 15:19 12 19:00 12 23:34 13 07:10 13 08:16 13 10:28 13 12:18 13 13:53 13 15:20 0 00:10 0 00:10

ラ ッ プ 3:04:00 2:36:00 4:24:00 2:00:00 0:41:00 3:20:00 2:51:00 2:26:00 1:39:00 4:23:00 1:59:00 1:37:00 4:53:00 6:48:00 1:23:00 2:04:00 1:27:00 1:16:00 1:29:00 23:01:00 29:23:00

/km 7:18 7:53 10:31 11:19 13:14 13:31 9:24 11:04 11:15 10:34 12:24 - 13:53 13:55 12:35 14:35 10:37 14:54 12:32 9:57 10:10
区 間 順 16 26 36 24 34 25 25 40 22 30 29 16 30 31 17 12 12 12 5 25 26
通 過 順 23 29 29 32 29 28 25 24 27 27 30 26 20 30 31 29 29 27 26 26 25
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:04 11 18:40 11 23:04 12 01:04 12 01:45 12 05:05 12 07:56 12 10:22 12 12:01 12 16:24 12 18:23 12 20:00 13 00:53 13 07:41 13 09:04 13 11:08 13 12:35 13 13:51 13 15:20 0 00:09 0 00:10

ラ ッ プ 3:55:00 2:45:00 4:40:00 2:02:00 0:36:00 3:42:00 3:18:00 2:11:00 1:36:00 4:25:00 1:42:00 0:29:00 4:26:00 6:30:00 1:13:00 2:10:00 1:34:00 1:25:00 1:32:00 24:45:00 30:52:00

/km 9:20 8:20 11:09 11:31 11:37 15:00 10:53 9:55 10:55 10:39 10:37 - 12:36 13:19 11:04 15:18 11:28 16:40 12:57 10:42 10:41
区 間 順 43 34 42 27 23 34 45 19 17 32 9 3 27 26 11 17 19 22 9 33 31
通 過 順 23 33 33 33 32 33 40 42 40 39 40 36 31 29 28 28 28 25 25 25 33
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:55 11 19:40 12 00:20 12 02:22 12 02:58 12 06:40 12 09:58 12 12:09 12 13:45 12 18:10 12 19:52 12 20:21 13 00:47 13 07:17 13 08:30 13 10:40 13 12:14 13 13:39 13 15:11 0 00:10 0 00:10

ラ ッ プ 3:00:00 2:20:00 4:00:00 1:56:00 0:42:00 4:17:00 2:03:00 2:25:00 1:37:00 3:52:00 1:46:00 3:02:00 3:50:00 6:31:00 1:14:00 2:18:00 2:01:09 1:12:51 1:40:00 22:20:00 27:58:00

/km 7:09 7:04 9:34 10:57 13:33 17:22 6:45 10:59 11:01 9:19 11:02 - 10:54 13:21 11:13 16:14 14:46 14:17 14:05 9:39 9:41
区 間 順 12 13 19 16 36 49 2 38 18 14 13 35 19 27 12 25 28 10 11 20 18
通 過 順 23 26 26 20 20 21 26 16 16 16 14 15 20 19 22 22 23 24 23 23 20
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:00 11 18:20 11 22:20 12 00:16 12 00:58 12 05:15 12 07:18 12 09:43 12 11:20 12 15:12 12 16:58 12 20:00 12 23:50 13 06:21 13 07:35 13 09:53 13 11:54 13 13:07 13 14:47 0 00:09 0 00:09

ラ ッ プ 3:30:00 3:10:00 5:19:00 2:16:00 0:42:00 4:03:00 3:14:00 2:14:00 1:47:00 4:30:00 1:55:00 0:50:00 5:28:00 6:43:00 1:32:00 2:10:20 1:11:40 1:42:00 26:15:00 32:40:00

/km 8:20 9:36 12:43 12:50 13:33 16:25 10:40 10:09 12:10 10:51 11:59 - 15:33 13:45 13:56 15:20 8:44 20:00 11:21 11:19

区 間 順 31 50 52 42 36 46 40 27 31 34 24 6 35 30 19 18 4 28 41 38
通 過 順 1 2 9 15 18 19 24 27 31 30 32 29 19 31 31 30 30 27 28 41
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:30 11 16:40 11 21:59 12 00:15 12 00:57 12 05:00 12 08:14 12 10:28 12 12:15 12 16:45 12 18:40 12 19:30 13 00:58 13 07:41 13 09:13 13 11:23 13 12:35 13 14:17 0 00:11 0 00:11

ラ ッ プ 2:57:00 2:16:00 4:07:00 2:00:00 0:38:00 4:17:00 2:35:00 2:13:00 1:40:00 4:07:00 1:48:00 2:22:00 4:25:00 6:29:00 1:25:00 2:16:00 22:43:00 28:38:00

/km 7:01 6:52 9:50 11:19 12:15 17:22 8:31 10:05 11:22 9:55 11:15 - 12:34 13:17 12:53 16:00 9:49 9:55
区 間 順 9 7 24 24 29 49 20 23 23 23 15 27 25 25 18 23 23 22
通 過 順 23 23 22 20 23 21 26 23 20 20 22 17 20 26 26 27 27 23
通 過 時 刻 11 13:00 11 15:57 11 18:13 11 22:20 12 00:20 12 00:58 12 05:15 12 07:50 12 10:03 12 11:43 12 15:50 12 17:38 12 20:00 13 00:25 13 06:54 13 08:19 13 10:35 0 00:09 0 00:09

ラ ッ プ 3:46:00 2:54:00 4:40:00 2:21:00 0:45:00 3:49:00 3:09:00 2:23:00 1:57:00 4:36:00 2:10:00 1:30:00 3:53:00 6:06:00 1:09:00 1:57:00 25:44:00 32:30:00

/km 8:58 8:47 11:09 13:18 14:31 15:28 10:23 10:50 13:18 11:05 13:33 - 11:03 12:29 10:27 13:46 11:07 11:15
区 間 順 39 42 42 44 43 39 38 35 38 36 37 14 20 20 7 4 38 37
通 過 順 1 9 9 9 8 10 15 17 17 21 27 28 20 20 19 21 18 38
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:46 11 16:40 11 21:20 11 23:41 12 00:26 12 04:15 12 07:24 12 09:47 12 11:44 12 16:20 12 18:30 12 20:00 12 23:53 13 05:59 13 07:08 13 09:05 0 00:11 0 00:11

21 132 高松　寛之

22 171 川口　健

23 331 貴島　健二郎

24 49 荒木　健吾

25 927 城所　育雄

26 142 中島　泰三

27 175 田賀農　学

28 173 今坂　英男

29 914 大木　通

30 987 西村　和浩

3/6



tuka_w2013.xls/data 2013/11/13

UD係数 1.05 0.95 1.00 1.05 0.90 1.05 1.00 0.95 1.10 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.10 0.91 1.11 1.11 0.76 1.00 1.000
273 水辺公園 あぐりの丘 女神大橋 権現山 樺島灯台 樺島公民館 川原 茂木支所 日見公園 飯盛峠 千々石漁港 小浜中継着 小浜中継発 口之津 深江 島原城 平成新山 大野木場 俵石展望所 雲仙地獄 小浜木場 小浜着 合計 前半 後半 173.3 101.5

距離 0.0 km 25.2 km 45.0 km 70.1 km 80.7 km 83.8 km 98.6 km 116.8 km 130.0 km 138.8 km 163.7 km 173.3 km 173.3 km 194.4 km 223.7 km 230.3 km 238.8 km 247.0 km 252.1 km 259.2 km 268.8 km 274.8 km

ｾﾞｯｹﾝNo 氏名 新規グラ

ラ ッ プ 3:59:00 3:11:00 5:16:00 2:31:00 0:53:00 4:15:00 3:51:00 2:34:00 1:54:00 4:27:00 2:52:00 0:47:00 4:53:00 3:59:00 28:24:00 35:43:00

/km 9:29 9:39 12:35 14:15 17:06 17:14 12:42 11:40 12:57 10:43 17:55 - 13:53 8:09 12:17 12:22
区 間 順 46 51 51 48 49 47 49 41 36 33 43 5 30 5 46 44
通 過 順 1 15 17 24 27 29 31 41 42 42 43 42 39 34 29 46
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:59 11 17:10 11 22:26 12 00:57 12 01:50 12 06:05 12 09:56 12 12:30 12 14:24 12 18:51 12 21:43 12 22:30 13 03:23 13 07:22 0 00:12 0 00:12

ラ ッ プ 3:30:00 2:30:00 3:54:00 1:58:00 0:38:00 3:05:00 2:50:00 2:14:00 1:40:00 4:08:00 1:45:00 1:13:00 4:43:00 5:14:00 22:19:00 28:12:00

/km 8:20 7:35 9:19 11:08 12:15 12:30 9:20 10:09 11:22 9:58 10:56 - 13:25 10:43 9:39 9:46
区 間 順 31 21 15 21 29 16 24 24 23 24 12 8 29 10 19 21
通 過 順 34 45 41 43 43 43 44 46 43 41 41 40 34 32 29 19
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:30 11 22:00 12 01:54 12 03:52 12 04:30 12 07:35 12 10:25 12 12:39 12 14:19 12 18:27 12 20:12 12 21:25 13 02:08 13 07:22 0 00:09 0 00:09

ラ ッ プ 3:13:00 2:37:00 4:12:00 2:14:00 0:53:00 4:01:00 2:56:00 2:18:00 2:07:00 4:14:00 2:07:00 1:43:00 6:10:00 24:31:00 30:52:00

/km 7:40 7:56 10:02 12:38 17:06 16:17 9:40 10:27 14:26 10:12 13:14 - 17:32 10:36 10:41
区 間 順 19 27 28 40 49 45 30 31 44 27 36 19 36 31 31
通 過 順 23 31 32 30 31 31 34 36 37 38 36 36 35 35 31
通 過 時 刻 11 13:00 11 16:13 11 18:50 11 23:02 12 01:16 12 02:09 12 06:10 12 09:06 12 11:24 12 13:31 12 17:45 12 19:52 12 21:35 13 03:45 0 00:10 0 00:10

ラ ッ プ 3:23:00 2:47:00 3:47:00 2:11:00 0:37:00 3:10:00 2:29:00 2:17:00 1:43:00 3:45:00 1:57:00 2:17:00 5:22:00 22:24:00 28:06:00

/km 8:03 8:26 9:03 12:22 11:56 12:50 8:11 10:23 11:42 9:02 12:11 - 15:16 9:41 9:44
区 間 順 26 36 11 36 24 20 14 30 28 11 26 24 34 21 19
通 過 順 34 41 45 44 46 46 49 45 44 42 39 38 38 35 21
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:23 11 22:10 12 01:57 12 04:08 12 04:45 12 07:55 12 10:24 12 12:41 12 14:24 12 18:09 12 20:06 12 22:23 13 03:45 0 00:09 0 00:09

ラ ッ プ 3:22:00 2:33:00 4:04:00 1:56:00 0:41:00 3:14:00 2:36:00 2:15:00 1:43:00 3:44:00 1:58:00 2:09:00 5:04:00 22:24:00 28:06:00

/km 8:01 7:44 9:43 10:57 13:14 13:06 8:34 10:14 11:42 9:00 12:17 - 14:24 9:41 9:44
区 間 順 25 24 21 16 34 22 21 28 28 10 27 22 32 21 19
通 過 順 34 40 39 46 45 45 48 47 44 42 38 38 37 33 21
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:22 11 21:55 12 01:59 12 03:55 12 04:36 12 07:50 12 10:26 12 12:41 12 14:24 12 18:08 12 20:06 12 22:15 13 03:19 0 00:09 0 00:09

ラ ッ プ 3:05:00 2:20:00 3:43:00 1:48:00 0:34:00 3:17:00 2:32:00 2:05:00 1:42:00 3:52:00 1:56:00 2:43:00 3:28:00 21:06:00 26:54:00

/km 7:20 7:04 8:53 10:11 10:58 13:19 8:21 9:28 11:35 9:19 12:05 - 9:51 9:07 9:19
区 間 順 17 12 10 12 19 24 18 16 27 14 25 33 12 14 14
通 過 順 33 32 30 27 22 18 14 11 9 9 6 6 1 11 14
通 過 時 刻 11 13:23 11 16:28 11 18:48 11 22:31 12 00:19 12 00:53 12 04:10 12 06:42 12 08:47 12 10:29 12 14:21 12 16:17 12 19:00 12 22:28 0 00:09 0 00:09

ラ ッ プ 3:15:00 2:24:00 3:57:00 3:09:00 0:34:45 2:39:11 2:51:04 1:57:52 1:26:26 4:23:41 2:22:00 0:10:00 22:14:19 29:00:00

/km 7:44 7:16 9:27 17:50 11:13 10:45 9:24 8:56 9:49 10:35 14:48 - 9:37 10:02
区 間 順 22 18 16 51 20 11 26 10 9 31 38 1 18 23
通 過 順 46 51 51 51 50 50 50 50 47 46 45 43 40 18
通 過 時 刻 11 18:00 11 21:15 11 23:39 12 03:36 12 06:45 12 07:19 12 09:58 12 12:50 12 14:47 12 16:14 12 20:38 12 23:00 12 23:10 0 00:09 0 00:10

ラ ッ プ 4:11:00 2:57:00 4:51:00 1:56:00 0:50:00 3:40:00 3:14:00 2:49:00 1:50:00 6:14:00 3:03:00 0:37:00 26:18:00 35:35:00

/km 9:58 8:56 11:36 10:57 16:08 14:52 10:40 12:48 12:30 15:01 19:04 - 11:22 12:19

区 間 順 49 45 47 16 47 32 40 47 35 45 44 4 43 43
通 過 順 1 18 16 15 15 17 18 20 31 32 42 41 36 43
通 過 時 刻 11 10:00 11 14:11 11 17:08 11 21:59 11 23:55 12 00:45 12 04:25 12 07:39 12 10:28 12 12:18 12 18:32 12 21:35 12 22:12 0 00:11 0 00:12

ラ ッ プ 3:44:00 3:04:00 4:37:00 2:18:00 0:44:00 3:40:34 3:16:26 2:39:00 1:44:00 4:35:00 2:24:00 2:04:00 25:47:00 32:46:00

/km 8:53 9:18 11:02 13:01 14:12 14:54 10:48 12:03 11:49 11:03 15:00 - 11:09 11:21
区 間 順 38 47 37 43 42 33 44 43 30 35 39 20 40 39
通 過 順 1 8 14 13 11 14 13 17 20 24 29 31 32 40
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:44 11 16:48 11 21:25 11 23:43 12 00:27 12 04:07 12 07:24 12 10:03 12 11:47 12 16:22 12 18:46 12 20:50 0 00:11 0 00:11

ラ ッ プ 4:11:00 3:04:00 5:08:00 1:59:00 0:37:00 3:51:00 3:07:00 2:14:00 2:18:00 5:12:00 2:06:00 0:18:00 26:29:00 33:47:00

/km 9:58 9:18 12:16 11:14 11:56 15:36 10:16 10:09 15:41 12:32 13:08 - 11:27 11:42
区 間 順 49 48 49 22 26 41 37 24 46 43 34 2 45 42
通 過 順 1 18 18 23 24 24 23 26 22 34 35 34 30 45
通 過 時 刻 11 10:00 11 14:11 11 17:15 11 22:23 12 00:22 12 00:59 12 04:50 12 07:57 12 10:11 12 12:29 12 17:41 12 19:47 12 20:05 0 00:11 0 00:11

31 222 萩野　多恵子

32 250 川口　隆太

33 70 村本　修

34 130 石坂　頼二

35 910 山中　健生

36 116 木村　嘉宏

37 191 猶原　信幸

38 123 原田　和裕

39 027 谷　佳紀

40 133 大庭　公春
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tuka_w2013.xls/data 2013/11/13

UD係数 1.05 0.95 1.00 1.05 0.90 1.05 1.00 0.95 1.10 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.10 0.91 1.11 1.11 0.76 1.00 1.000
273 水辺公園 あぐりの丘 女神大橋 権現山 樺島灯台 樺島公民館 川原 茂木支所 日見公園 飯盛峠 千々石漁港 小浜中継着 小浜中継発 口之津 深江 島原城 平成新山 大野木場 俵石展望所 雲仙地獄 小浜木場 小浜着 合計 前半 後半 173.3 101.5

距離 0.0 km 25.2 km 45.0 km 70.1 km 80.7 km 83.8 km 98.6 km 116.8 km 130.0 km 138.8 km 163.7 km 173.3 km 173.3 km 194.4 km 223.7 km 230.3 km 238.8 km 247.0 km 252.1 km 259.2 km 268.8 km 274.8 km

ｾﾞｯｹﾝNo 氏名 新規グラ

ラ ッ プ 4:01:00 2:59:00 4:40:00 2:15:00 0:44:00 3:46:00 3:15:00 2:46:00 1:49:00 5:01:00 2:02:00 26:15:00 33:18:00

/km 9:34 9:02 11:09 12:44 14:12 15:16 10:43 12:35 12:23 12:05 12:42 11:21 11:32
区 間 順 47 46 42 41 41 38 43 46 32 42 31 41 41
通 過 順 1 16 15 14 15 15 18 22 29 30 34 33 41
通 過 時 刻 11 10:00 11 14:01 11 17:00 11 21:40 11 23:55 12 00:39 12 04:25 12 07:40 12 10:26 12 12:15 12 17:16 12 19:18 0 00:11 0 00:11

ラ ッ プ 3:54:00 2:47:00 4:39:00 2:21:00 0:45:00 3:49:00 3:09:00 2:23:00 1:57:00 4:42:00 2:32:00 25:44:00 32:58:00

/km 9:17 8:26 11:07 13:18 14:31 15:28 10:23 10:50 13:18 11:20 15:50 11:07 11:25
区 間 順 41 36 40 44 43 39 38 35 38 40 40 38 40
通 過 順 1 11 12 9 8 10 15 17 17 21 31 32 38
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:54 11 16:41 11 21:20 11 23:41 12 00:26 12 04:15 12 07:24 12 09:47 12 11:44 12 16:26 12 18:58 0 00:11 0 00:11

ラ ッ プ 3:42:00 2:30:00 4:12:00 2:13:00 0:35:00 3:43:00 3:07:00 1:59:00 1:49:00 5:50:00 2:46:00 23:50:00 32:26:00

/km 8:49 7:35 10:02 12:33 11:18 15:04 10:16 9:01 12:23 14:03 17:17 10:18 11:14
区 間 順 35 22 26 38 21 35 35 12 32 44 42 27 36
通 過 順 1 5 2 2 2 2 3 4 4 4 18 27 27
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:42 11 16:12 11 20:24 11 22:37 11 23:12 12 02:55 12 06:02 12 08:01 12 09:50 12 15:40 12 18:26 0 00:10 0 00:11

ラ ッ プ 2:41:00 2:00:10 2:36:49 1:16:00 0:20:00 1:40:17 2:09:43 1:53:00 1:00:00 2:50:00 1:19:00 15:37:00 19:46:00

/km 6:23 6:04 6:15 7:10 6:27 6:47 7:08 8:34 6:49 6:50 8:14 6:45 6:51
区 間 順 2 2 1 1 2 1 4 7 1 1 1 1 1
通 過 順 52 52 52 52 51 51 51 51 48 47 46 44 1
通 過 時 刻 12 05:00 12 07:41 12 09:41 12 12:18 12 13:34 12 13:54 12 15:34 12 17:44 12 19:37 12 20:37 12 23:27 13 00:46 0 00:06 0 00:06

ラ ッ プ 4:06:00 3:18:00 5:04:00 1:59:00 0:37:00 3:21:00 3:14:00 2:41:00 1:58:00 6:38:00 26:18:00

/km 9:46 10:00 12:07 11:14 11:56 13:35 10:40 12:12 13:25 15:59 11:22
区 間 順 48 52 48 22 24 26 40 44 41 46 43
通 過 順 1 17 20 26 25 25 18 20 24 32 44 43
通 過 時 刻 11 10:00 11 14:06 11 17:24 11 22:28 12 00:27 12 01:04 12 04:25 12 07:39 12 10:20 12 12:18 12 18:56 0 00:11

ラ ッ プ 3:02:00 2:37:00 4:17:00 2:07:00 0:50:00 3:52:00 4:02:00 2:22:00 2:01:00 5:00:00 25:10:00

/km 7:13 7:56 10:14 11:59 16:08 15:41 13:18 10:45 13:45 12:03 10:53
区 間 順 14 27 32 33 48 44 51 34 42 41 35
通 過 順 1 1 1 1 1 1 1 13 13 13 25 35
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:02 11 15:39 11 19:56 11 22:03 11 22:53 12 02:45 12 06:47 12 09:09 12 11:10 12 16:10 0 00:10

ラ ッ プ 3:43:00 2:54:00 4:39:00 2:40:00 0:47:00 4:47:00 3:49:00 2:44:00 2:38:00 28:41:00

/km 8:51 8:47 11:07 15:06 15:10 19:24 12:35 12:25 17:57 12:24
区 間 順 37 42 40 50 46 51 48 45 47 47
通 過 順 1 7 6 8 17 16 28 37 39 45 47
通 過 時 刻 11 10:00 11 13:43 11 16:37 11 21:16 11 23:56 12 00:43 12 05:30 12 09:19 12 12:03 12 14:41 0 00:12

ラ ッ プ 4:11:00 3:04:00 5:11:00 2:31:00 0:53:00 4:15:00 3:53:00 3:01:00
/km 9:58 9:18 12:23 14:15 17:06 17:14 12:48 13:43

区 間 順 49 48 50 48 49 47 50 48
通 過 順 1 18 18 24 27 29 31 42 46
通 過 時 刻 11 10:00 11 14:11 11 17:15 11 22:26 12 00:57 12 01:50 12 06:05 12 09:58 12 12:59

ラ ッ プ 3:23:00 2:40:00 4:12:00 2:08:00 0:37:00 2:45:00 2:57:00
/km 8:03 8:05 10:02 12:05 11:56 11:09 9:44

区 間 順 26 30 28 34 26 13 32
通 過 順 34 41 43 48 48 48 46 48
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:23 11 22:03 12 02:15 12 04:23 12 05:00 12 07:45 12 10:42

ラ ッ プ 3:23:00 2:39:00 4:13:00 2:08:00 0:37:00 2:45:00 2:57:00
/km 8:03 8:02 10:05 12:05 11:56 11:09 9:44

区 間 順 26 29 30 34 26 13 32
通 過 順 34 41 42 48 48 48 46 48
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:23 11 22:02 12 02:15 12 04:23 12 05:00 12 07:45 12 10:42

41 131 大園　茂

42 385 相川　美矢子

43 016 濱　秀隆

44 040 橋本　貴全

45 72 西田　和美

46 919 竹本　真一郎

47 118 萩原　篤志

48 118 土井　賢三

49 001 仲嶋　弘子

50 805 山之上　雅庸
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tuka_w2013.xls/data 2013/11/13

UD係数 1.05 0.95 1.00 1.05 0.90 1.05 1.00 0.95 1.10 0.95 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.10 0.91 1.11 1.11 0.76 1.00 1.000
273 水辺公園 あぐりの丘 女神大橋 権現山 樺島灯台 樺島公民館 川原 茂木支所 日見公園 飯盛峠 千々石漁港 小浜中継着 小浜中継発 口之津 深江 島原城 平成新山 大野木場 俵石展望所 雲仙地獄 小浜木場 小浜着 合計 前半 後半 173.3 101.5

距離 0.0 km 25.2 km 45.0 km 70.1 km 80.7 km 83.8 km 98.6 km 116.8 km 130.0 km 138.8 km 163.7 km 173.3 km 173.3 km 194.4 km 223.7 km 230.3 km 238.8 km 247.0 km 252.1 km 259.2 km 268.8 km 274.8 km

ｾﾞｯｹﾝNo 氏名 新規グラ

ラ ッ プ 3:15:00 2:22:00 3:47:00 1:57:00 0:29:00 3:06:00 2:26:00
/km 7:44 7:10 9:03 11:02 9:21 12:34 8:01

区 間 順 23 14 11 20 4 19 12
通 過 順 34 38 36 36 37 36 42 38
通 過 時 刻 11 16:00 11 19:15 11 21:37 12 01:24 12 03:21 12 03:50 12 06:56 12 09:22

ラ ッ プ 3:26:00 2:52:00 4:42:00
/km 8:10 8:41 11:14

区 間 順 30 39 46
通 過 順 22 21 24 29
通 過 時 刻 11 12:00 11 15:26 11 18:18 11 23:00

13 01:43 黄文字は係数をかけたデータ

12 09:58 緑文字は個別に調整したデータ

51 154 笠毛　静也

52 703 田崎　豊
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