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▽例会日誌 

2月 8日（日）曇・雪 

 悪天候のため自主練 

 今仁会長より「今日は路面も濡れているし、寒すぎてあ

まり練習にならないと思うので、自主練習にしませんか

と連絡があり、自主練習としました。予想通り９時過ぎ

からは激しい風雪となり、当日りんくう公園周回で開催

されていた泉州マラソンに応援に行ったのですが、ラン

ナー、応援者、大会関係者の方は大変だったと思いま

す。 

2月 22日（日）曇 

参加 7名 

  今仁、岡田、奥中、芝本、西、堀池、和田 

メニュー 15ｋｍ  

別所～青少年の家～新滝の池～意賀美神～兎田  

～新家駅～種河神社～高架下～別所 

15ｋｍコース：今仁、岡田、堀池 

短縮コース：奥中、和田 

別メニュー：西 

 当日の大阪マラソンは向井さん、細井さんが参加。 

最高気温が 20℃で熱中症に注意と天気予報で言ってまし

た。樫井川沿いの梅が見ごろで久々に半袖でジョギング。 

 

∇スケジュール 

▽例会 

  3月 8日（日）  3月 7日（土）熊野古道ハイ

キングのため自主練とします 

 3月 22日（日） 9: 00 別所バス停 

 

▽大会予定 

〇3月 8日（日） 

 びわ湖マラソン 2026 フ ル 今仁 

飛鳥ハーフマラソン 2026 ハーフ 奥中 

〇3月 29日（日） 

 きのくに美山マラソン 2026 フル伴走 奥中 

〇4月 5日（日） 

 第 18回紀の川市桃源郷ハーフマラソン  

 ハーフ 今仁、奥中、細井、向井、和田 

〇5月 4日（月）～5日（火） 

 長崎橘湾岸スーパーマラニック 273 

 173ｋｍ 今仁 

 

 

 

 

 

 

▽大会結果 

〇2月 1日（日） 

 第 28回紀州口熊野マラソン  

フ ル 奥中 4：54：44 

〇2月 15日（日） 

 北九州マラソン 2026 

 フ ル 今仁 5：51：57 

〇2月 22日（日） 

 大阪マラソン 2026  

フ ル 向井 4：01：02 

     細井 4：19：10 

 

▽熊野古道ハイキング 

 日時：3月 7日（土） 

 場所：ハッサク街道（海南付近） 

 詳細スケジュール会報 2月号に記載。 

 紀州路快速 熊 取 7：58 

       日根野 8：05 

       新 家 8：10 

       和泉砂川 8：13 

 

▽花見会開催の件 

  日程：３月２８日（土）  

 場所：泉佐野市 

ダンバラ公園 

     大細利池（予定です） 

  ＊詳細は後日お知らせします。 

 

 

▽近況報告 

▽ 北九州マラソン完走記 

  ～ 100回目のフルマラソン完走記 ～ 

今仁 正義 
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スタート前 

 小倉の姉の家からスタート地点の北九州市役所

までは約 500ｍと近い。神戸の友人とは荷物預けの

入り口で会う約束をしていた。彼は小倉でホテル

が取れず下関に宿泊していたが、47都道府県のフ

ルマラソンを完走している仲間で、全国の大会で

よく顔を合わせる。荷物預け終了の 15分前に到着

した。 

朝から小雨が降っており、むしろ走りやすい条件だ

ったが、スタートが近づくと雨は止んだ。号砲が鳴

ってからスタートラインを越えるまでに約 6分かか

った。制限時間は 6時間で途中の関門も厳しいた

め、このロスタイムは大きい。 

八幡方面へ 

スタート後はいったんゴールと 

は反対方向の八幡方面へ向か

う。コースは基本的に平坦だ

が、最初の 5ｋｍほどに 50ｍの

アップダウンがある。皿倉山が

横に見えてくると八幡に入った

ことがわかる。以前、ここを走

って上った際に福岡の友人と偶

然会ったことがある。遠景は黄

砂の影響で白く霞んでいた。 

 5ｋｍを過ぎて暑くなり、アンダーシャツを脱ぐ

ことにした。約 2分のロスだったが気分転換になっ

たのか、キロ 7分 30秒前後だったペースが 10ｋｍ

までキロ 7分 00秒まで上がった。直前のＬＴトレ

ーニングでは予想タイム 5時間 6分（キロ 7分 15

秒）だったので、目標達成も見えてきた気がしてい

た。 

給食と前半の折り返し 

 地元のテレビでは給食の充実ぶりを盛んに紹介し

ていた。ねじチョコをはじめ、地元製菓会社のまん

じゅうやパンが並ぶはずだった。しかし 10ｋｍ過

ぎのねじチョコは、バレンタイン翌日とはいえまっ

たく残っていなかった。スペースワールド跡地で折

り返し、若戸大橋を過ぎて 15ｋｍまではキロ 7分

15秒とやや落ちたが許容範囲だった。 

中間地点へ 

 中間点とゴール地点である小倉駅を通過し、門司

港レトロまで海沿いに 10ｋｍの折り返しが続く。

向かい風で寒くなると予想し、再びアンダーシャツ

を着た。5時間 30分のペースランナーに抜かれ、

行違になるランナーたちが羨ましく見えた。中間点

は 2時間 53分ほどで通過。右ひざがいつものよう

に痛み始め、キロ 8分を超える場面が増えた。3時

間のペースランナーが大集団を引き連れて反対側を

駆け抜けていった。25ｋｍ手前、反対側のエイドに

煙が見えた。小倉牛のエイドである。テレビではス

ーパーで見かけるような 100ｇほどの小倉牛パック

を紹介していたが、以前私が食べたのは弁当用の小

さなパックに 2～3切れだった。ここまで戻ってく

るには 10ｋｍあり、1時間以上かかる。 

30ｋｍ以降の苦しい区間 

 30ｋｍの門司港レトロ折り返しで、6時間のペー

スランナーが約 500ｍ後方にいるのを確認。ここか

らはキロ 9分を超えることが多くなった。32ｋｍ関

門の余裕は 8分にまで減少。伴走の 2人組に抜かれ

たので、ペース維持のためについていくことにし

た。彼らはキロ 8分前後で進んでいた。伴走されて

いる女性ランナーは疲労が濃く、40ｋｍ関門を過ぎ

て「歩いてもいいか」と尋ねていたので、私は少し

前に出た。35ｋｍの小倉牛エイドはすでに撤収さ

れ、匂いすら残っていなかった。スポンサーの菓子

会社前のエイドもミニクロワッサンやメロンパンは

おろか、給水の紙コップすらなく、ランナーはヒシ

ャクでつがれる水を手に受けて飲んでいた。ここで

私は秘密兵器の焼酎ワンカップを取り出した。長崎

橘湾岸スーパーマラニックで得た知恵である。大会

はマイカップ持参を推奨しているが、自分で水タン

クのコックをひねって注ぐ必要があり時間がかかる

ため、ここまでは大会の紙コップを使っていた。35

ｋｍを 4時間 54分で通過。残り 7ｋｍを 1時間ほ

どで走らなければならない。36ｋｍ関門で 6時間の

ペースランナーに追いつかれた。若い女性 2人で、

ここからは彼女たちについていくしかない。40ｋｍ

は 5時間 38分で通過。 

ゴールへ 

 地元のテレビ中継は 14時 40分までのはずで、家

で見ている姉に 100回目のフルマラソンのゴールを

見せることができなかった。 
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▽近況報告 

向井 幸司 

           2月 22日大阪マラソンを

走ってきました。タイム

は、4時間 01分 02秒。今

年の目標「サブ４」は達

成できませんでした。当

日のコンディションもあ

ったけど実力不足です。

月間走行距離を延ばし練

習強度を上げて、秋の大 

会に望みたいと思います。応援ありがとうございま 

した。 

 当日の最高気温は 21℃。半袖半ズボンでも暑い

ぐらい。30ｋｍまでは、キロ 5分 25秒～30秒と良

い感じでペースを刻めましたが、30ｋｍ過ぎてか

ら徐々に足が重たくなってきて、ゴール 1ｋｍ手

前で足が攣ってしまいジ・エンドでした。完走後

は細井さんと天王寺駅まで戻って定食屋さんで反

省会。塩鯖・豚汁定食が美味しかった。ヘルシー

な食事で、身体に染み渡りました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽第 28回紀泉アルプストレラン練習会 

2月 28日（土）曇 

参加者：今仁、細井、向井 

 コース：山中渓～雲山峰～井関峠～大福山～箱作 

  約 16ｋｍ 時 間：約 5時間 

  今回は３名の参加で開催されました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回第 29回紀泉アルプストレラン練習会予定 

3月 14日（土） 

集合時間：山中渓駅 7時 25分 

コース：山中渓～雲山峰～井関峠～大福山～箱作 

 全コース歩き可です 

 

 

事務局より 

 梅の花が咲き誇り、春を感じられる季節になっ

てきました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

会報作成当たり、投稿が少ないため、困っていま

す。近況報告等何でも良いのでよろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※ ハーフマラソンは口熊野jのマラソンコースです

向井さんはスポン

サー枠でアーリーエ

ントリー済

（旅費、宿泊費も会

社負担）


