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▽例会日誌 

11月 9日（日）雨 

  第 23回和歌山ジャズマラソンに 6名参加の為 

  自主練としました。 

 

11月 23日（日）晴 

参加７名 

  今仁、岡田、奥中、栗栖、川島、芝本、堀池 

メニュー 15ｋｍ  

別所～青少年の家～新滝の池～意賀美神～兎田  

～新家駅～種河神社～高架下～別所 

15ｋｍコース：今仁、岡田、奥中、堀池 

短縮コース：栗栖、川島、芝本 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∇スケジュール 

▽例会 

  12月 14日（日）  9：00 別所バス停 

  12月 28日（日） 9: 00 別所バス停 

 

▽大会予定 

〇12月 14日（日） 

 第 39回青島太平洋マラソン 

  フ ル 今仁 

〇1月 12日（月） 

 第 49回ひらかたハーフマラソン 

  ハーフｋｍ伴走 奥中 

〇1月 18日（日） 

 第 34回高槻シティハーフマラソン 

  ハーフ 今仁 

〇2月 1日（日） 

 第 28回紀州口熊野マラソン 

  フル 奥中 

 

 

 

 

 

〇2月 15日（日） 

 北九州マラソン 2026 

  フ ル 今仁 

〇2月 22日（日） 

 大阪マラソン 2026 

  フ ル 細井、向井 

〇3月 8日（日） 

 びわ湖マラソン 2026 

  フ ル 今仁 

飛鳥ハーフマラソン 2026 

 ハーフ 奥中 

 

▽大会結果 

第 23回和歌山ジャズマラソン 

 ハーフ 向井  1：48：13 

     細井 1：53：35 

     西田 2：22：46 

      今仁 2：38：56 

      増本 完走、和田 ＤＮＳ 

 5ｋｍ  太田 28：03 

 5ｋｍ男子中学 太田 jr. 21：33 

 第 52回紀泉高原長距離縦走 

  20ｋｍ 奥中 雨天中止 

〇11月 16月日（日） 

 神戸マラソン 2025 

 フ ル 今仁 6：09：26 

 

▽忘年会のお知らせ 

 日時：12月 20日（土）19：00～21：00 

 場所：『酒ト飯タイガー 』 ℡072-486-6808 

    泉佐野市上町 3-7-12室谷ビル 

会費：5,000円 

 

バス時刻表 

  JR日根野駅前発 → 南海泉佐野駅前 

   17時 39分  南海泉佐野駅までの所要時間約 18分 

   18時 29分 

   南海泉佐野駅前発 → JR日根野駅前 

   21時 11分 

   泉佐野駅発熊取駅行きの最終は 22時00分です 

  参加される方は、12月 12日（金）までに、 

  今仁 or和田まで連絡して下さい。 

 

泉 南 走
  

 

泉南走ろう会 -> 検
索 
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▽正月三社詣で 

 １月１日（木） 6：00 別所バス停～ 

 意賀美神社～日根神社～種河神社～別所バス停 

 ＊泉南走ろう会恒例の元旦三社詣でを今年も実施します。

一年の計は元旦にあり、皆さん奮ってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

▽熊野古道ハイキング 

 日時：3月 7日（土） 

 場所：ハッサク街道（海南付近） 

 詳細スケジュールは後日連絡します。 

 

▽第 25回紀泉アルプストレラン練習会 

   11月 15日（土）参加者なしのため中止 

次回第 25回紀泉アルプストレラン練習会予定 

12月 20日（土） 

集合時間：山中渓駅 7時 25分 

 

▽近況報告 

▽ 神戸マラソン 2025完走記 

今仁 正義 

 2025年 11月 16日（日）快晴 気温 24℃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸新聞から（右から２番目が私） 

 

 午前 5時 31分、熊取駅発の天王寺行き電車に乗った。

前日の受付は、西九条から阪神電車を利用した。運賃が

少し安くなるからだ。前日と当日で神戸に 2往復するこ

とになる。ＡＩに「熊取駅から三宮まで安く行く方法」

を尋ねたところ、「大阪駅で乗り換えるのがよい」との

答え。しかし「西九条でＪＲから阪神に乗り換えた方が

安いのでは？」と問い返すと、「よく気づきましたね」

と褒められた。 

 現役時代、熊取駅から神戸まで片道 2時間、往復

4時間かけて通勤していた。定期券も「熊取～大

阪」「大阪～三宮」と分割することで、6か月で 3

万円近く節約できた。通勤時間が長いことの唯一の

利点は、読書の時間がたっぷり取れたことだ。 

 スタートはＬブロック、後ろから 2番目のグルー

プだった。第 2ウエーブのスタート時間は 10分遅

れだが、スタート地点にたどり着くまでに 24分か

かった。この時点で、トップグループはすでに 8ｋ

ｍほど先を走っていた。 

 神戸には3年ほど通っていたが、通勤の往復だけ

で、街中を歩いたことはほとんどなかった。当時は

まだ走ってもいなかった。今思えば、六甲山から海

岸まで、いくらでもジョギングコースがあったのに

と、少し悔やまれる。 

 このコースは第 3回神戸マラソンで走って以来 12

年ぶりとなる。もともとは、酒造会社に勤める娘婿

とたまたま同じ部署にいる走友が会社で団体エント

リーするというので、私も申し込んだのだが、団体

エントリーの方は抽選に外れ、結局、私一人で走る

ことになった。 

 直前に走った秋田内陸 50ｋｍや四万十 60ｋｍで

は、序盤をキロ 6分前半で入って後半に失速した反

省から、今回はペースを抑えて走り出した。ところ

が、鉄人 28号のモニュメントを過ぎた 9ｋｍ付近

で、突然右膝に痛みが走った。医師からは「軟骨が

すり減っていて、骨と骨がぶつかって痛みが出る」

と言われていた。ペースはキロ 8分近くまで落ち

た。リタイアも頭をよぎったが、これまでも痛みが

出た後、しばらく走ると痛みが消えることがあった

ので、もう少し様子をみることにした。 

 須磨は、入社当時の上司が住んでいた場所で、ヨ

ットに乗せてもらった思い出がある。その上司も今

はもうこの世にいない。10ｋｍも行かないうちに、

トップグループの 2人が折り返してきた。テレビカ

メラに映ろうと道路の中央に寄ったが、夜にビデオ

を確認したところ、映ってはいなかった。快速電車

が警笛を鳴らし、海では大漁旗が振られていた。ど

こかの大会でも同じような光景を見た気がするが、

思い出せなかった。11ｋｍ付近の関門は 15分前に

通過。スタート時のロスタイム 24分は考慮されな

いため、後ろの方でスタートするランナーには厳し

い設定だ。長崎橘湾岸スーパーマラニックではゴー

ルタイムを同じにするために遅いランナーが先にス

タートするのだが。 

 膝の痛みはやがて消えた。折り返しまではキロ

7分 30秒ほどのペースで走れていたが、今度は左
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の腰に痛みが出て、走れず歩くことが多くなっ

た。前週の和歌山ジャズマラソン以来、左の背中

に違和感があった。前半を抑えて後半にペースを

上げるつもりだったが、逆にキロ 10分近くまで落

ちてしまった。折り返し地点で、最後尾のランナ

ーとは 2ｋｍも離れていないようだった。収容車

がそのすぐ後ろを走っていた。 

 ゴールのハーバーランド・モザイクはかつて勤め

ていた会社が空調工事を担当した場所だが、訪れる

のは今回が初めてだった。かつて女性マラソンの選

手が「4時間以上走ることができるのはすごい」と

言っていたが、6時間以上走るのは本当に疲れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

明石大橋の先、大蔵海岸折り返し 

 

 

 

 

 

 

高低差は 10ｍ 

 

 

 

 

前回から 2時間ほど遅かった 

 

▽ 近 況 

向井 幸司 

 11月９日に和歌山ジャズマラソン（ハーフ）を

走ってきました。ネットタイムは１時間 48分 13

秒。昨年のタイムは（1時間 47分 34秒）には 36秒

及ばなかったものの、10月は咳が続いてほとんど

走れなかったことを考えると上出来です。走ってい

る間は雨も酷くなく気持ちよく走れました。海南駅

ホームでの缶ビール、王将での打ち上げ最高でし

た。次は 2月 22日の大阪マラソン。サブ 4目標に

向けてランニング強度を上げていきます。 

 

 

《ＲＵＮＮＥＴより》 

▽２７年からコース刷新！現コースは最後の「と

くしまマラソン」を走ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とくしまマラソンは再来年 2027年 3月 14日

（日）開催予定の「とくしまマラソン 2027」から

コースを大幅にリニューアル。堤防が中心だった

コースから徳島の街中を走るルートへと大きく変

わります。 

 新コースは、吉野川の堤防を走る割合が従来コ

ースの 60％から 20％に減少し、市街地が 60％を占

めます。徳島駅北の「とくぎんトモニアリーナ」

前をスタートし、阿波しらさぎ大橋を渡ると吉野

川の河口や新設された吉野川サンライズ大橋の下

を通過。商業施設が集積するエリアを抜け、徳島

県最大級のポカリスエットスタジアム内でフィニ

ッシュします。ランナーの様子が映し出される予

定です。 

 ランナー同士が対面する区間が、従来コースの

約 800ｍから、新コースでは約 1.6ｋｍと大幅に増

えるのもリニューアルの大きな特徴。すれ違いで

エールを送り合いながら走れる区間が長くなりま

す。また、コースからは徳島市のシンボルとして

親しまれる眉山も望むことができます。 

 現コース最後の大会となる来年 2026年 3月 2日

（日）開催の「とくしまマラソン 2026」では、完

走メダルが復活！ 

 沿道のおもてなしと応援も、昨年以上に充実さ

せる予定です。 

 エイドステーションでは徳島のソウルフードや

各市町村の特産品を準備し、応援ゾーンでは高校

生や大学生の団体による「阿波おどりロード」を

昨年同様実施しようと調整中。 

 来年 3月に香川県でフルマラソンが開催される

ことで、四国４県全てでフルマラソンが揃いま

す。今後は４県で連携し、例えば四大会を制覇し

たランナーに特典を贈るなど、付加価値を付けた
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取り組みを実施していけたらと思っています。

（とくしまマラソン実行委員会事務局） 

 現コースでは最後の「とくしまマラソン 2026」

を走ってみませんか？ 

 

開催日：2026年 3月 22日（日） 

開催地：徳島県（徳島市、吉野川市、阿波市、石 

 井町、藍住町、上坂町） 

種目：フルマラソン（公認コース）他 

制限時間：フルマラソン 7時間他 

定員：8,500名他 

エントリー締切：2025年 12月 31日（水）23：59 

先着順 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局より】 

 早いもので 2025年も後一月で終わり。2026年を

迎えます。皆さんにとって 2025年はどんな年だっ

たでしょうか。私自身は、腰痛が長引き体重が 3

ｋｇも増えてしまいました。 

会報作成にも慣れてきましたが、最近皆さんか

らの近況報告等少なくなってきましたのでご協力

お願い致します。 

泉南走ろう会も高齢化してきましたが、『青春

とは年齢に関係なくいくつになっても心の持ちよ

う』とどこかの詩人が言っていたそうです。私

も。もう一花咲かせるべく 2026年は頑張ろうと思

う、今日この頃です。 

 皆さん！今仁会長を見習って 2026年頑張りまし

ょう！ 
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