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▽例会日誌 

8月 10日（日）曇 

 天気予報では雨の予報だったため（甲子園も中

止）6：30に早々と中止としました。 

 結果、雨は降りませんでしたが、皆さんお盆前の

忙しい暑い時期だったので正解としましょう！！ 

 

8月 24日（日）曇 

参加 ８名 

  今仁、岡田、奥中、川島、栗栖、堀池、西、

和田 

メニュー 10.0ｋｍ  

別所～青少年の家～新滝の池～青少年の家～別所 

10ｋｍコース：今仁、岡田、奥中、栗栖、堀池、 

和田 

別メニュー：川島、西 

 ＊夜半に降った雨で涼しくなると思っていましたが、逆に湿

気で半端ない汗が出て何とか 10ｋｍ走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∇スケジュール 

▽例会 

 9月 14日（日）合宿開催の為、不参加の方は 

         自主練とします。 

 9月 28日（日）8:00 別所バス停 

▽夏季合宿 

 日程 ： ９月 13日（土）～14日（日） 

場所 ： 十津川温泉『湖泉閣吉乃屋』 

   参加者：今仁、岡田、川島、栗栖、芝本、細井 

      西、和田 

  ＊参加の方は、9/13（土）AM7：00に新家駅

に集合お願いします。 

 

 

 

 

 

▽大会予定 

〇9月 28日（日） 

 第 33回秋田内陸リゾートカップ 

  50ｋｍ 今仁 

〇10月 19日（日） 

 第 31回四万十川ウルトラマラソン 

  60ｋｍ 今仁 

〇11月 9日（日） 

 第 23回和歌山ジャズマラソン 

 ハーフ 今仁、西田、細井、増本、向井、和田 

〇11月 16月日（日） 

 神戸マラソン 2025 

  フ ル 今仁 

〇12月 14日（日） 

 第 39回青島太平洋マラソン 

  フ ル 今仁 

〇3月 8日（日） 

 びわ湖マラソン 2026 

  フ ル 今仁 

 

▽近況報告 

▽第 24回紀泉アルプストレラン練習会 

   和田 年弘 

8月 2日（土）晴 

参加者：今仁、奥中、細井、向井、和田、奥田

（和田の友人） 

 コース：山中渓から箱作 

 約 16ｋｍ 時 間：約 5時間 

  先月に比べ、風がありロードでは走れない昼間

でも所々は風が通り、涼しいところがありまし

た。しかし汗の量が半端でなく、500ｍｌペット

ボトルを４本空にしました。最後は恒例の「王

将」での反省会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉 南 走
 

 

泉南走ろう会 -> 検索 

 

 

泉南走ろう会 -> 検索 

http://imani.sports.coocan.jp/wp
http://imani.sports.coocan.jp/wp
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次回第 25回紀泉アルプストレラン練習会予定 

9月 6日（土） 

集合時間：山中渓駅 7時 25分 

 

▽ 近 況 

向井 幸司 

 9月の月間走行距離は 180ｋｍ。夏季休暇もあった

ので、早朝ランを中心に暑い中よく走りました。当

面は、週末の早朝ラン、トレラン、帰宅ランなど無

理しない程度に走力アップをしていきたいと思いま

す。 

 現時点でエントリーしている大会は、11月の和歌

山ジャズマラソン（ハーフ）。フルマラソンは思案

中。とりあえず、和歌山ジャズマラソンで 1時間 45

分切り（昨年 1時間 47分 34秒）を目標に、スピー

ド練習も入れながら頑張っていきます。 

 

▽ まだ若かった 

今仁 正義 

 かって主なランニング雑誌が３つほどありました。

インターネットのない時代、大会にエントリーする時

は巻末の大会一覧から探してエントリーしていまし

た。 

 そんな雑誌のなかでも CityRunnerは技術的な記事が

多く参考になりました。走り始めて２年、走るたびに

自己ベストを更新していた頃、私の記事が掲載されま

したので紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《RUNNETより》 

▽８５歳で初マラソン・ランニング歴２年のシニ

アランナー「今が人生で一番いい時」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ランナーズで掲載中の、活躍するシニアランナ

ーを紹介する。「走って輝く人生 100年時代」。

今回は 2024年のいわて奥州きらめきマラソンで初

マラソンを５時間 12分 57秒で完走した遠藤留雄

さん（86歳）の記事を一部編集して紹介します。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

〇初めて大会に出場されたのはいつですか？ 

「2023年の MINATOシティハーフマラソンです。普

段通っている健康トレーニング教室の先生が『大

会に申し込む方はいますか？』と聞いたときに、

完全に手を挙げたわけじゃなくて、半分だけ挙げ

たんです。『えっ、走るつもりですか？』と聞き

返されました（笑）」 

〇ハーフマラソンはどうでしたか？ 

「どこまで走れるか見当もつきませんでしたが、2

時間 17分 30秒で完走出来ました。84歳で最年長

完走者として表彰されて、『フルマラソンもいけ



泉南走ろう会会報 第 523号                                     発行 2025年 9月 1日 

 
3 

る』と言われて、すっかりその気になってしまし

ました」 

〇その翌年のフルマラソンに挑戦されたそうです

ね。 

「2024年のいわて奥州きらめきマラソンが初マラソ

ンです。最高気温 32℃という暑さのなか、終盤の坂

道で 500ｍだけ歩きましたが、それ以外は走りまし

た。25歳の時にぎっくり腰を患い、50年以上も腰痛

で歩くのも辛かった自分が、まさかフルマラソンを

完走するなんて夢のようでした」 

〇普段のトレーニングについて教えてください。 

「毎朝 5時から 2万歩以上のウォーキングをしていま

す。筋トレは週 4～5回行っていて、身体を鍛えていま

す。ランニングを本格的に始めたのは 2年前で、今は

10ｋｍのジョギングを週 2回程度。初マラソン前は、

練習で 42ｋｍ走をして歩かずに走りきれたので、これ

なら大会でもいけるなと思いました」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇これからの目標を教えてください。 

「次は 100ｋｍマラソンに出てみたいです。自分

の身体がどこまでもつのか、興味があります。こ

の年になると、友人たちがあちらの世界へ旅立っ

ています。私はたくさん土産話を持って旅立ちた

いと思っているんです。苦労して働いていた若い

頃は食べるだけの生活だったので、今が人生で一

番いいときかもしれません」 

 

事務局（和田）より 

 皆さん、酷暑のなか頑張っておられます。 

頭が下がる思いで、刺激を受けています。 

9月からは頑張る所存です。 

又、近況報告等何でもいいので、投稿の方宜しくお

願いします！！ 
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