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∇例会日誌 

7月 10日（日）晴れ 

参加者 

9名 

（粟野原）、今仁、岡田、奥中、栗栖、芝本、西、堀

池、和田 

 

メニュー 

15.5km 

別所～青少年の家～新滝の池～意賀美神社～兎田～新

家駅～種河神社～高架下～別所 

 

コメント 

今日から夏時間。 

寝坊したと芝本さんが LINE に投稿したのは 6:33 だっ

た。家の用事がいろいろとあるのだろうと推察される。

遅れて全コースを走った芝本さんがひまわりの横に現

れた（下の写真）。 

岡田さん、栗栖さん、和田さんが好調だった。 アップ

ルマラソン、旅のしおり（案）ついて打ち合わせ。 

真夏のマラニックは 7月 31日（日）和泉葛城山に決ま

った。 

 

 

7月 24日（日）晴れ 

参加者 

9名 

（粟野原）、今仁、岡田、奥中、川島、（田中）、西、

堀池、和田 

 

メニュー 

15.5km 

別所～青少年の家～新滝の池～意賀美神社～兎田～新

家駅～種河神社～高架下～別所 

コメント 

岡田さん、和田さんだけがフルコースを走った。他の

人はフリー走行。 

奥中さんは新滝野池を 4 周して往復とフルコーストほ

ぼ同じ距離を走った模様。 

堀池さんは翌日の北岳登山に備えてセーブして走った

よう。 

 
夏野菜 いたずら者にも おすそ分け 

 

∇スケジュール 

例会 

8月 14日（日）  8:00 別所バス停 

8月 28日（日）  8:00 別所バス停 

 

 

∇大会結果 

なし 

 

 

  

発 行：泉 南 走 ろ う 会 
ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 

  [泉南走ろう会]→検索 
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∇大会予定 

9月 25日（日） 

2022 北緯 40℃秋田内陸リゾートカップ（第 30 回記念大会） 

100キロチャレンジマラソン 

100km ：今仁 

 

10月 2日（日） 

第 20回弘前・白神アップルマラソン（推奨大会） 

フル ：岡田、奥仲、栗栖、芝本、和田 

10km ：今仁 

 

10月 16日（日） 

第 28回四万十川ウルトラマラソン 

60ｋｍ ：今仁 

 

11月 13日（日） 

第 20回和歌山ジャズマラソン 

ハーフ ：岡田、芝本、和田 

 

11月 13日（日） 

福岡マラソン 2022 

フル ：今仁 

 

11月 23日（水・祝） 

第 30回福知山マラソン 2022 

フル ： 

エントリー7月 14日～9月 15日 

 

12月 4日（日） 

第 35回龍神温泉木の郷マラソン大会 

ハーフ ： 

情報なし 

 

12月 11日（日） 

第 36回青島太平洋マラソン 

フル ：今仁 

 

2023年 

 

1月 29日（日） 

第 47回十津川温泉郷・昴の郷マラソン大会 

ハーフ ： 

情報なし 

 

2月 19日（日）？ 

第 30回 KIX泉州国際マラソン 2023 

フル ：  

開催決定、主催者と各市町村と調整中 

 

 

 

 

2月 19日（日） 

北九州マラソン 2023 

フル ： 今仁（優先エントリー） 

 

2月 26日（日） 

大阪マラソン 2023 

フル ： 募集 32,000人 

エントリー 8月 5日 10時～ 

（市民アスリートは 8月 4日（木）12時～） 

※2022年参加予定者は希望すれば出場可 

 

3月 12日（日） 

びわ湖マラソン 2023 

フル ：今仁 
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∇高野山トレラン 

7月 2日（土） 

栗栖 貞行 

 

5月末に続き今回も高野山へ。 

しかし今回のコースは極楽橋から登り九度山へ降りて

来る前回の逆コースで。距離は同じだが下山がメイン

なので楽だろうと言うことで参加した。 

  岡田車に今仁、和田、栗栖の 3人が 便乗して新家

駅前 7時 50分出発。    

 九度山の道の駅へ 8：35に着く。 

 電車で極楽橋まで移動のため徒歩で九度山駅へ行

く。 

 そして極楽橋を 10：00にスタート。 

 女人堂までは 2kmだが急な坂道なので走れず徒歩に

て行く。 

 女人堂から高野山で唯一のコンビニまでは 1.7kmで

ランにて 11：06に着く。 

 コンビニ前にて早めの昼食を済ませ、大門を 11：50

出発。 

 九度山の道の駅までひたすら下りばかりと思ってい

たが意外にアップダウンがあり走ったり、歩いたりで

進む。 

 

 下り坂は木の根っこに足を取られないようにと慎重

になり前走に遅れぎみになった。 

 すれ違う人も土曜日と言う事もあり多く、単独、ア

ベック（古い！←編集者ツッコミ）、家族連れ、お遍

路の団体、トレラングループなど色々だ。 

 若い男女のトレラングループは足早にすれ違って行

く。若さがうらやまし～い。 

 慈尊院近くまで下山してくると急な下り坂が続き足

に来そうで疲れも増した。 

 九度山の道の駅に 15：50無事に帰還。 

 喉はカラカラで汗びっしょり！。 コースは前回と

逆で楽なはずが前回の様なさわやかな風を感じる事も

なく汗だくのトレランで前回より疲れた。 

 時刻と疲れで誰も風呂に行く声無く早々と帰途につ

いたのだった。 

 岡田さんにはお疲れの中、運転ありがとうございま

した。 

 

 

∇和泉葛城山マラニック 

7月 31日（日） 

泉佐野駅前からバスに乗ったのは岡田さん、和田さ

ん、今仁の 3人。30分ほどで犬鳴山に着いた。すぐに

出発。渓流沿いに七宝瀧寺に向かった。 

金魚のオブジェが

あちこちに飾られ

ていた。昔、子供

が小さいころ金魚

放流があった（今

は生態系を崩さな

いために禁止され

ているようだ）が

放流される前にめ

いめいが網を差し

出すので川まで行く金魚はいなかったのを思い出し

た。 

 

渓流沿いの道は日陰だったが、おびただしいぶよとア

ブに攻められて、高城山まで悩まされた。耳を中心に

攻めてくるのはどうしてだろう。犬鳴隧道には行かず

高城山まで直接行くルートを選んだが、倒木の処置は

ほとんどされておらず、倒木の上を越していくか、く

ぐっていくかを判断しながら登ったので良い全身運動

になった。 
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高城山を過ぎてからは舗装された林道に出た。ここも

ほとんど日陰で、時折谷から涼しい風が吹きあげてき

て気持ち良かった。道の前方から茶色い子ウサギが走

ってきて我々に気づい

て、あわてて６ガードレ

ールをくぐって逃げた。

とっさのことで写真を撮

る暇がなかったのが残

念。 

 

ハイランドパーク粉河には予定より 30分ほど前に着い

た。産直販売の人が試食のスイカを出してくれたが、

持って帰ることはできないので、缶ビールを買ってあ

げた。岡田さんはビールを凍らせて持参していたが計

算違いか解凍できていず結局ビールを買うはめに。 

 

紀泉スカイラインが通行できることが分かったので、

予定通り葛城山まで往復した後、神通温泉まで下っ

た。北岳から帰ったばかりの岡田さんの調子が良く、

キロ 6分台で走っているのに離されるばかりだった。 

 

改装された神通温泉はきれいで従業員の対応も良くい

い湯だった。１時間に１本の粉河～熊取の急行バスの

時間を待ちながらビールを飲んだ。 

  
 

熊取のさぬきやで反省会と次のマラニックや推奨大会

について話し合いをした後熊取駅で解散した。 

 

 

 

 

 

 

∇近況報告 

▊堀池 

北岳登山の後遺症で足の筋肉痛がひどく階段の登り降り

がつらいです。 

 

∇雨山通信 

新型コロナの感染者が爆発的に増

えてきました、 

弘前アップルマラソンの開催に影

響が出なければよいのですが。 

勢いで、秋田、弘前、四万十、福

岡、宮崎、滋賀と申し込んでいま

す。北九州、大阪も優先エントリ

ー権があるようなので、エントリ

ーする予定です。いつか来た道で

手数料を引かれて返金がなければ

良いのですが。   （今仁） 

 

 


