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∇例会日誌 

2月 13日（日）雨 

参加者  

8名 

今仁、岡田、栗栖、芝本、西、堀池、増本、和田、 

メニュー  

10.8km 

別所～新滝の池～意賀美神社～下村橋～別所 

メモ 

例会が始まる前に雨が降り出した。新滝の池を出たと

ころで雨がちょっと激しくなったので、下村橋でショ

ートカット。久しぶりに参加した増本さんが調子良く

軽々と走っていた。最後にまくろうとしていたのに当

てがはずれた？ 

走った後は「泉南走ろう会」40周年記念行事について

話し合いました。 

・カニ旅行 

・温泉地で合宿 

・アップルマラソン 

いずれもコロナが落ち着くことを希望して秋ごろにな

ります。 

 
 

2月 27日（日）晴れ 

参加者   

5名 

今仁、岡田、栗栖、堀池、和田 

メニュー 

15.5km 

別所～新滝の池～意賀美神社～兎田～新家駅～種河神

社～阪和道～別所 

 

 

メモ  

今日の例会は奥中さんが大阪マラソンのボランティ

ア、芝本さんが仕事で参加できず男性だけになりまし

た。 

 

風が強く、どの方向に走っても向かい風ばかりのよう

な気がしました。教会のところからフリー走行にな

り、岡田さん、栗栖さんが好調でした。 

 

樫井川の梅が満開でした。 

 

 

  

発 行：泉 南 走 ろ う 会 

ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 

  [泉南走ろう会]→検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

桜島大根の収穫 

泉南走ろう会 40周年記念行事について 

会長 岡田 盛助 

 先月の会報に投稿させて頂きました40周年記念行

事に付いてですが、2月 13、27日例会の練習後、西

副会長、今仁事務局、堀池氏,和田氏,栗栖氏,岡田

で40周年行事に付いてお話しをしましたが、催しは

今の状況では難しいのとの事なのでコロナ収束の時

期を見計らってグルメ＆宴会を兼ね温泉旅行等に行

ってはとの話しになりました。時期等は今の所明確

ではありませんが、コロナで貯まったへそくりでス

トレス解消に少しチリッチで出掛けて見ては！とな

りました。会員の皆さんのご意見をお聞かせ下さ

い。 
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∇スケジュール 

例会 

3月 13日（日）  9:00 別所バス停 

 

3月 27日（日）  9:00 別所バス停 

マラニックの可能性あり 

（開催の場合は後日連絡します） 

∇大会結果 

2月 27日（日） 

第 10回大阪マラソン・第 77回びわ湖毎日マラソン 

統合大会 

フル ：今仁 

エリートランナーだけで開催、一般ランナー締め出し 

 

∇大会予定 

3月 13日（日） 

市政施行 15周年記念第 16回岩出マラソン 

15km ：今仁 

11月に延期 

 

5月 4日（水・祝） 

2022長崎橘湾スーパーマラニック 273春のステージ 

55km ：今仁 

 

∇パソコン買い替え時の留意点 

古いパソコンを処分するとき、エクスプローラーで初

期化してもデータは残っています。これは本でいうと

目次だけ破っても本文はちゃんと読めるようなもので

す。パソコンを買い替えたとき、廃棄するのではな

く、再利用する方法を紹介します。 

１．内蔵ハードディスクを取り出す。 

 

２．ハードディスクケースを購入する。1000円程度 

  ハードディスクには３種類あるので注意 

 ・ＩＤＥ 古いパソコン 

 ・ＳＡＴＡ 比較的新しいパソコン 

 ・ＳＳＤ 最近のパソコン 

 

 

 

ケース不要なら 500円程度で変換ケーブルもありま

す。 

３．パソコンとＵＳＢで接続する 

 

以上で今まで使用していたデータがそのまま使用する

ことが出来ます。パソコンデータのバックアップなど

にも使用できます。           （今仁） 

 

∇近況報告 

▊西 

とうとう戦争が始まりました。 

ロシアは昔から拡張主義でしたがウクライナ侵略は、新

型コロナに加えて世界経済、日本にとって何一つ良いこ

とはありません。 

これから景気後退が始まるのでしょうか？ 

 

この前、新型コロナの感染者接触日から 5 日後の夕方に

連絡があり、その間普通に出勤仕事してましたので、実

質 2日だけの自宅待機で済みました。 

これってなんか形式的な対応だと思うんですが。 

でも仕事していると、いつ又こう言う事案が発生するか

もしません。 

 

∇雨山通信 

岡田会長所有の「泉南走ろう会」会報第 100 号を紹介

させていただきました。平成元年（1989 年）、約 33

年前の会報です。教育長に寄贈できるほどの内容で、

歴史の重みを感じます。 

10年前の 3月の会報では泉州マラソンの完走者リス

トがあります。大阪マラソンが創設されたこの年、制

限時間が 5時間に緩和されて、12人が完走、うち 5

人が 4時間を切っていました。大会結果がない会報が

続いているのが残念です。        （今仁） 

 

ハードディスクケース        変換ケーブル  
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