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∇例会日誌 

１月９日（日）晴れ 

参加者  

10名 

今仁、岡田、奥中、川島、栗栖、芝本、西、堀池、 

和田、（田中） 

メニュー  

15.5km 

別所～新滝の池～意賀美神社～兎田～新家駅～種河神

社～阪和道～別所 

メモ 

故障の川島さんは新之野池までウオーキング、だいぶ

良くなったようでした。 

フルコースを走ったのは今仁、岡田、奥中、栗栖、芝

本の５めいでした。 

畑には霜がおりていましたが、走るときは風もなく、

暖かくなりました。 

 
 

1月 23日（日）晴れ 

参加者   

3名 

岡田、芝本、和田 

メニュー 

15.5km 

別所～新滝の池～意賀美神社～兎田～新家駅～種河神

社～阪和道～別所 

メモ  

今日の例会は皆さん自粛で、岡田さん、芝本さん、和

田の 3人だけでいつもの 15kmコースでした。 

（和田） 

 

∇スケジュール 

例会 

2月 13日（日）  9:00 別所バス停 

 

2月 27日（日）  9:00 別所バス停 

マラニックの可能性あり 

（開催の場合は後日連絡します） 

 

泉南走ろう会 40周年記念行事について 

会長 岡田盛助 

 泉南走ろう会発足の 30 周年記念行事を平成 17 年に

新滝ノ池で行って 15年が経ってしまいましたが、本来

であればその間に 40周年記念行事を行なう事になりま

すが、会長のミスで失念してしまっていました。会員

の皆さん本当に申し訳ありません。お詫びいたします。 

今更 40周年記念もないと思いますが、年内になんだか

のイベントを企画したいと思いますが、如何なもので

しょうか？。会員の皆さんのご意見をお聞かせ頂けれ

ばと思います。 

例えば、 

・「泉南走ろう会 40周年記念」バスタオル、帽子の作

成等 

・コロナが収まれば記念旅行兼ねた大会参加等 

 

∇大会結果 

なし 

 

∇大会予定 

2022年 

2月 20日（日） 

北九州マラソン 2022 

フル ：今仁 

中止 

 

2月 27日（日） 

第 10回大阪マラソン・第 77回びわ湖毎日マラソン 

統合大会 

フル ：今仁 

3月初めに開催か催否か決定 

 

3月 13日（日） 

市政施行 15周年記念第 16回岩出マラソン 

15km ：今仁 

 5km 

 

5月 4日（水・祝） 

2022長崎橘湾スーパーマラニック 273春のステージ 

55km ：今仁 

  

  

発 行：泉 南 走 ろ う 会 

ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 

  [泉南走ろう会]→検索 
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∇会報第１号 

岡田会長が所有している「泉南走ろう会」会報 

第１号を掲載します。 
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∇泉南走ろう会ホームページへの投稿方法 

「泉南走ろう会」のホームページは WordPress とい

うシステムを使用しています。特別な知識がなくても

簡単に投稿することが出来ます。 

会報も５００号で、全面的にホームページに移行し

た方が良いかと思いますので、投稿方法について説明

させていただきます。 

 

手順１ ログイン 

①Chromeや Internet Explorerなどのブラウ

ザを開く 

②泉南走ろう会のホームページを開く 

  検索 → 泉南走ろう会  

または 

アドレスを入力する 

   http://imani.sports.coocan.jp/wp/ 

③ｔｏｐページが開いたら画面の右下までス

クロールしてログインをクリックする 

 
ﾛｸﾞｲﾝ 

 

 

手順２ 投稿 

  

WordPress にはブロックエディターという機

能が追加されました。タイトル、見出し、本

文、画像などを部品とみなして、これらを対

話形式で組み合わせて投稿文を作成する仕組

みです。このため、慣れれば誰でも簡単にホ

ームページに投稿することが出来ます。 

タイトル入力 

 

 

 

 

 

 

 

保存または公開 

出来上がったら公開または一時保存する 

 

以上簡単な説明でしたが一度試せばすぐ慣れ

ると思います。 

 

メールアドレスがわかっている方はユーザー

登録させていただいています。ユーザー登録

されていない方は今仁までメールアドレスを

連絡ください。 

ユーザー名とパ

スワード入力し

てログイン

新しく投稿するとき、 

→ 新規追加をクリック

投稿を修正するとき、 

→ 投稿一覧をクリック

ここをクリックして

タイトルを入力 

①タイトルを入力し

て Enterを押す。 

②”/“を入力しすると下記の

サブメニューが表示される 

サブメニューか

ら必要なものを

選択、組み合わ

せて投稿するこ

とができる 

 

本文を入力する

ときはメニュー

を選ばずそのま

ま Enter 

画面を下までス

クロールしてく

ださい。右下に

あります

http://imani.sports.coocan.jp/wp/
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∇近況報告 

▊西 

ここ 1年、メルカリで買物するのにハマってます。 

ジャケット、トレンチコート、Ｐコートなど、

送料込みで安い物は千円ほどで買えちゃえま

す。品物は中古ですが程度の良い物ばかり。

他人の着た物が体質的にダメな人は、メルカ

リは圏外ですが。でも私は全然気にならない

です。最近は上物の家電のオイルヒーターを

送料込で３８００円で買いました。こんな大

物は結構送料がかかりますが、廃棄するにも 

 

 

家電はお金がかかる事を思えば、売る方も安

くても引き取ってくれたら良いとの考え。 

なんか今、私はメルカリで掘り出し物を見つける事が、 

もう一つの趣味となってしまってます。 

 

∇雨山通信 

オミクロンの勢いが止まりませんね。また手数料を引

かれて返金のラッシュになりそうです。１月７日に 30

分だけ一緒に仕事した方が家庭内感染で陽性になりコ

ロナが身近に迫ってきました。 

      （今仁） 

 

おわび：12月の月間走行距離で石井さんと栗栖さんのデータが入れ違いになっていましたので、 

訂正させていただきます。申し訳ありませんでした m(__) 

 

 

 

 

2001年からの走行距離 

地球一周の距離(外周)はおよそ 4 万キロメートルと、とてもキリのよい数字になっ

ています。これは 18 世紀後半に長さの国際基準が定められた際、地球の周囲の長

さを基にしたため。この基準がメートル法で、1メートルの長さは｢赤道から北極ま

での距離の 1000 万分の 1｣と決められました。極点から赤道までが 1 万キロメート

ルなので、地球一周の距離を求めるにはそれを 4 倍すればよいのですね。なお、地

球は完全な球体ではなく極方向に少しつぶれた形状をしており、地球を南北に分け

る赤道と両極を結ぶ子午線では距離が異なります。正確には、赤道の長さが約 4 万

75キロ、子午線の長さが約 4万 9キロとなります。 

 


