
「泉南走ろう会」会報 第 471 号   2021 年 5 月 1 日 

 

1 
 

∇例会日誌 

4月 11日（日）晴れ 

参加者 6名 

石井、岡田、川島、芝本、堀池、和田 

メニュー 15.5km 別所～青少年の森～新滝の池～意賀

美神社～兎田～新家駅～種河神社～阪和道～

別所 

 
メモ 本日の例会参加者は、堀池さん、和田さん、

石井さん、川島さん、芝本さん、岡田でスタ

ートし、川島さんは、樫井川途中から短縮コ

ース、逆に石井さんは、滝の池を 5周し、新

家駅で追いつかれ一緒にゴールされました。 

滝の池の      も今は若葉で山々は新緑が進ん

で気持ちの良い時期となりましたね！ 

 

写真は、熊取からランして来られた方に撮っ

てもらいました。残念ながら石井さんが、ス

タートされていて写っていません。 

（岡田） 

 

4月 25日（日）雨 

参加者 9名 

粟野原、奥中、川島、栗栖、芝本、田中、

西、堀池、和田。 

メニュー15.5km 別所～青少年の森～新滝の池～意賀

美神社～兎田～新家駅～種河神社～阪和道～

別所 

メモ 岡田さん、エンドウ豆、走ろう会のみんなで

分けました。 

ありがとうございます。 

決定事項、6月か 7月に粟さんの引率で金剛

山ハイキングに行こうと言うことに決まりま

した。少々の雨でも。 

 

∇スケジュール 

5月 09日（日）例会 9:00 別所バス停 

 

5月 23日（日）例会 9:00 別所バス停 

 

∇大会予定 

７月 18日（日） 

四国茂木八十八ケ所茂木中央ステージ（長崎） 

約 30km ：今仁  ： 

 

9月 26日（日） 

2021北緯 40°秋田内陸リゾートカップ（第 30回記念

大会）100kmチャレンジマラソン 

100km ：今仁  ： 

 

10月 3日（日） 

第 19回弘前・白神アップルマラソン 

（泉南走ろう会推奨レース） 

5月下旬開催可否決定 

エントリー6月下旬～7月 31日 

種目 ：フル、ハーフ、10km、3km 

参加料 ：フル（値上げあり、5,000円程度？） 

※ホテルを仮予約するので、参加予定の方は次の例会

までに今仁まで連絡ください。 

参考：Ａランクホテル 8,400円（朝食のみ） 

 

10月 17日（日） 

東京マラソン 

フル ：栗栖 
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∇大峯奥駈道を行く 

奥中 和子 

４月某日、近鉄六田駅。 

ここは役行者が開いた修

験道のスタート地点があ

り、本宮大社まで 170Km

の道のりだそうです。 

今回は、ここから洞川温

泉を目指して修行(？)し

てきました。 

 

金峯山寺は千本桜を見る

ためか、秘仏本尊特別開

帳しているからか、大賑

わい。 

 

今回の最高点、1439ｍの

大天井ケ岳からの眺めは

とても良かったが、ここ

まで来ると人はいません

でした。 

 

吉野千本桜はほとんど終

わってましたが、洞川温

泉の桜は満開で、疲れも

吹っ飛びました。 

累積標高 2000m、距離

30Kmの旅。 

 

コロナが落ち着いた

ら、泊まりがけで温泉

に入りたいです。 

 

∇近況報告 

▊和田 

近況報告その 6 

皆さん、 緊急事態

宣言下、いかがお過ごしでしょうか。 

私は、今まで自宅より臨空公園までをマイコースと

していましたが、出会う人が多く、マスク着用で息苦

しいため、めったに人とは合わないコースに変更しま

した。（もちろんマスクは持参していますが） 

私今年のゴールデンウィークは仕事の関係で４日間

しかありませんが、密を避け、畑とランニング＆ウォ

ーキングで頑張りたいと思います。 

 

▊栗栖 

4月は３週間帰省の

ため思う様にラン出

来ず。 

東京マラソン当選し

たがコロナ感染が収

まる気配見えない状

態なのでもう少し様

子を見て参加するか

どうか決めようと思

う。 

エントリーは運だめ

しのつもりでもあっ

たので何としても参加したいとは思っていない。 

▊西 

今日（4月 30日）はまた黄砂が飛んでおまけに、にわ

か雨に打たれてしましました。 

黒塗りの社用車に乗っていると汚れが目立ちます。 

▊向井 

暖かくなり、キロ 8-10分ぐらいですが少しずつ走れる

ようになってきました     

 

∇雨山通信 
新型コロナで大会が相変わらずほとんど開かれない状態で、

ネタ切れなのでバックナンバーを紹介させていただきました。

二色浜８時間耐久レースですが、泉南走ろう会の 8時間で約

110kmはすごいタイムですが、サロマ湖 100kmを 7時間台で走っ

た石井さんなら一人でそれと同じくらい走れる計算でつくづく

石井さんのすごさを感じさせられます。 

古希となってそろそろ断捨離を始めようとネガフィルムをス

キャナーでデジタル化しているところですが、新幹線が博多ま

で開通して 2週間後の 1975年 3月に会社の同僚３人で九州旅行

をした時

の写真で

す。 
その写

真の中

で、長崎

市から雲

仙に向か

う途中、

愛野展望

台に立ち

寄った時

の写真が

ありました。この展望台の下

の海岸沿いに雲仙軽便鉄道跡

があり、それは橘湾岸スーパ

ーマラニック 273kmのコース

となっていてちょうど 160km

（100マイル）地点となって

います。バスの便しかないと

ころで小浜温泉まであと 10km

なのに、なぜここに立ち寄っ

たのかまったく記憶がありま

せんが、35年後の自分とニアミスしていました。（今仁） 
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∇バックナンバーから  

 

 

今は平成ならば３３年なので、約 19年前の会報を紹介します。 

当然ですが皆さん若くて元気でした。 
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