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泉南走ろう会 

発 行： 

泉 南 走 ろ う 会 

ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 
  [泉南走ろう会]→検索 

ＢＢＱ大会のお知らせ 

 
恒例のＢＢＱ大会が今年も開催されます。ご家族、友人を誘って奮
って参加してください。 

記 

日時  8月４日(日)  

     練習会  ７：００ 
     ＢＢＱ大会  練習会の後 

場所  別所バス停（西さん宅） 

※材料手配の関係で、参加される方は前日までに岡田会長か西副会長に
連絡してください 

 

今度のバーベキューですが、クーラーボックス持っている方提供して頂
きたいです。去年、処分してしまいましたので。(西) 

以上 

∇例会予定 

夏時間始まります 

 

8月 04日（日） 7:00 別所バス停 

走った後ＢＢＱ大会 

 

8月 25日（日） 8:00 別所バス停 

 

 

∇例会日誌 

  

7 月 28 日 (日 ) 7名 

参 加 者 岡田、栗栖、堀池、向井、

和田、（粟野原、田中） 

メニュー 15km 2名 

10km 3名 

After 2名 

メ モ ＢＢＱ大会 8/4  

runは 7:00集合 

 

 

∇大会結果 

7月 14日（日） 

小布施見にマラソン 

ハーフ： 

奥中 3:17:50 366/1,241 

 

7月 27（土） 

生駒トレイルラン 

20km：太田 3:47:11 132/  153/ 

∇大会予定 

9月 15日(日) 

第 10回安芸太田しわいマラソン 

フル ：今仁 

 

10月 12日[土]・13日[日] 

東北・みやぎ復興マラソン 

フル ：奥中 

 

10月 20日（日） 

第 25回四万十川ウルトラマラソン 

60km ：今仁(抽選待ち) 

 

10月 27日（日） 

第 19回和歌浦ベイマラソン withジャズ

（ジャズマラソン） 

ハーフ ：今仁、岡田、芝本、向井 

10km ：  

 

インターネット申込み  

6月 24日（月曜日）から 8月初旬まで 

郵便振替申込み    

6月 24日（月曜日）から 8月中旬まで 

先着 12,000人 

 

11月 3日（日） 

あいの土山マラソン 

エントリー：～8/31 

参加費  ：5000円！ 

スタート  ：10:25   

フル： 

11月 10日（日） 

第 30回仏の里くにさき・とみくじマラソン 

エントリー：6/10～9/19 

参加費  ：8500円 

フル   ：今仁、岡田、芝本 

10km ：西 

 

11月 17日（日） 

第 9回神戸マラソン 

フル   ：和田 

 

11月 23日（土・祝） 

第 29回福知山マラソン 

フル ：太田、岡田、栗栖、 

 

12月 1日（日） 

大阪マラソン 2019 

フル ：今仁、芝本、向井 

 

12月 8日（日） 

奈良マラソン 

フル： 

エントリー：6月 26日（水）20：00～ 

(先着順) 

 

7 月 14 日 (日 ) 6名 

参 加 者 粟野原、今仁、岡田、 

川島、田中、和田 

メニュー 雨のため練習会は中止、い

つもの喫茶店で情報交換。 

メ モ ・8月の槍ヶ岳登山 

・アライグマの対策 

・和田さんの天木越え旅行

の話 

などについて条項交換 

いったん解散のあと畑に戻

ったところに田中さんがき

ました。黒豆の枝豆をいた

だきましたが、味が濃くて

おいしかったです。 

（今仁） 
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2020年 

2月 16日（日） 

第 27回 KIX泉州国際マラソン 2020 

フル： 

20.5km： 

エントリー：9月頃 

 

2月 16日（日） 

京都マラソン 2020 

フル： 

エントリー：7月 19日～9月 2日 

 

2月 16日（日） 

北九州マラソン 2020 

フル： 

エントリー：8月 2日～9月 6日 

 

2月 23日（日） 

世界遺産姫路城マラソン 2020 

フル： 

エントリー：7月 23日～8月 22日 

 

∇完走記 

【関西トレイルランサーキット

2019・第 7戦】第 10回 ＜夏山＞生駒

トレイルラン 2019 

太田貴庸 

令和元年 7月 27日土曜日 生駒トレイ

ルランに参加しました。一週間前から

この日は快晴の予報でしたが、前日に

なって台風 6号が紀伊半島直撃との予

報に変わりました。さすがに開催中止

になるだろうと思いきや、催行されま

した。 

 

大阪府交野市私市から東大阪市なるか

わ公園の 20キロコースを午前 9時 10

分にスタートしましたが、そのころは

曇り程度でなんの問題もありませんで

した。しかし、10時過ぎあたりから

徐々に雨が降りだし、とんでもない大

雨となってしまいました。視界は不良

となり、ダートコースも良から不良へ

といっきに変貌をとげました。とうと

う下りのぬかるんだ泥道で転倒してし

まいました。これは、誰もが転倒する

だろうと、先を越していくランナーに

「危険ですよ」と声をかけるも、転げ

る方はなし。 

 

この後も下りの泥々道になると足をと

られそうになり、かなりの用心を必要

としました。しかし、それは私だけみ

たいでありました。原因は、おそらく

トレランシューズの底が磨耗して、凹

凸が磨り減っていたからでしょう。ト

レイルランニングで雨模様の場合は、

滑り止めを考慮したシューズを用意し

とかないといけないと初めてさとりま

した。これまで、出場したマラソンレ

ース等、運よく雨はほぼ降ったことは

なかったのですが、今回は初めて露骨

に大雨に遭遇してしまいました。全身

はびしょ濡れで、大粒のシャワーの中

を走っているようでした。何か映画や

小説のワンシーンにいる感覚でありま

した。台風なのに風はなく、暑さも緩

和され、雨そのものには苦痛を感じず、

ましてこんな経験なんてできるもので

はないという、自己陶酔にひたりきっ

た状態です。逆に台風がきていなくて

快晴であったなら、暑すぎて走りきる

ことはできなかったかもしれません。 

 

苦痛であったのは、空腹でエネルギー

切れになったことでした。反省点とし

て、食物をもっと供給できる態勢を整

えておくべきでありました。視界不良

で生駒山系からの眺望を堪能すること

はできず、地理的に自分は今どこを走

っているのかわからないまま、4時間

ぐらいでゴールしました。なんたるこ

とか、帰り際雨が止みつつありました。 

 

※タイムや順位は、後日通知で現在不

明です 
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会報データより 

 

２１世紀走行距離(2001年からの走行距離) 

 

∇祝・会報 450号 

▊芝本 

会報 450号おめでとうございます。私

は、会報平成 13年 4月 1日発行、

No.231号に入会の写真付きで紹介され

てから、18年間泉南走ろう会に、お世

話になっています。これからも泉南走

ろう会と共に、年老いていこうと思っ

ています。これからもよろしくお願い

します。今仁さん、会報作成いつもあ

りがとうございます。 

 

▊向井 

会報 450号おめでとうございます。最

近は、走ろう会の行事などに余り参加

できていませんが、腰もだいぶ良くな

ってきたので少しずつでも参加してい

きたいと思います。 

 

▊増本 

会報４５０号おめでとうございます 

 

▊西 

私のランニング人生、昭和、平成、令

和と走り続けてきました。もう疲れた

かも。 

 

これからの時代、国はいつまでも現役

で働けと。 

夢は早く趣味ざんまいで過ごせるよう

になる事️️。 
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∇近況 

▊向井 

2019年 4月に出向元に復帰して 4カ月

が経とうとしています。5時半に起き

て 6時半ぐらいの電車で頑張って通勤

しています。ドアツードアで約 2 時間。

異動前が徒歩 10分だったので 10倍以

上です。 

 

出向元とはいえ、入社以来出向してい

たので別会社みたいな感じです。会社

の制度や人も分からないし、おまけに

今までやってた仕事内容とまったく違

うのでまだ全然慣れないです。とりあ

えず、電車の中で電気基礎など基本的

なことを勉強したり、必要な資格を取

りに行ったりしています。毎日新しい

ことばかりで大変ですが、新鮮で楽し

くやってます。 

 

 大阪マラソンですが、会社のスポン

サー枠に申し込んだら「当選」してし

まいました(汗) 

ギックリ腰以来ほとんど練習できてい

ないので、これから本格的に練習して

いきたいと思っています。和歌浦ベイ

も申し込みました。 

 

▊堀池 

暑いですね！！！ 

  

今日の例会（7/27）は途中クラクラす

る 

ほどでした。 

 

 

∇泉南走ろう会グループＬＩＮＥから 

 

 

 

∇泉南走ろう会ホームページ 

 

アクセス状況 

（日別） 

 

（月別） 

 

 

∇雨山通信 

夏ってこんなに暑かったかなと思いま

す。走り出すにも危険を感じるほど暑

い日が続きます。 

つい先日 400号を発行したような気が

します。岡田会長が集めてくれた会報

の創刊号と第 3号を付録としてつけさ

せてもらいました。「泉南走ろう会」

創設メンバーの熱い思いが伝わってく

ると思います。 

泉州国際マラソンの記録を振り返って

みると若いころの自分をほめてやりた

い気がします。 

老体に鞭打って先人の気概をつないで、

500号発行ができるようお互い頑張り

ましょう。 

（今仁） 








