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泉南走ろう会 

発 行： 

泉 南 走 ろ う 会 

ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 
  [泉南走ろう会]→検索 

 
登山計画 

  泉南走ろう会の第 3弾の登山として 10

月 19,20日に四国の剣山登山を計画し、

堀池氏に工程を作成して頂きました。9月

末時点では、7名が参加予定で宿泊先も

予約して頂きました。現地までの交通手段

は、フェリーとレンタカーにするか、車 2台

で高速を使うか検討中です。参加ご希望

の方は連絡願います。 

岡田 

∇例会予定 

夏時間は終了しました 

10月 14日（日） 9:00 別所バス停 

10月 21日（日） 9:00 別所バス停 

 

∇例会日誌 

9月 9日（日） 

参加者 ：7名 

粟野原、岡田、川島、栗栖、

田中、堀池、和田 

メニュー ：雨のためランなし。 

メモ  ：今日の例会---集合時間の

８時ちょっと前に激しい雨。

まもなく、小雨になりました

が、またもや激しい雨� 結局、

雨は小雨になりましたが、空

模様＋路面状況で中止になり

ました。（川島） 

 

9月 236日（日） 

参加者 ：13名（ラン 11名） 

粟野原、今仁、太田、岡田、

奥中、（川島）、栗栖、芝本、

田中、（西）、堀池、向井、

和田 

 

コース ：別所～青少年の森~新滝ノ池

（2周）～意賀美神社～兎田～

新家駅～種河神社～別所 

 （約 15km） 

メモ  ：何年振りかで太田さんがラ

ン出席、途中新家駅で次の用事

があるということで帰られまし

た。神戸からはるばるありがと

うございました。 

例会の後は芋掘り。岡田さん、

芝本さんのサツマイモがおすそ

分けされました。 

 

 

 

 

 

∇大会結果 

9月 30日（日） 

和歌山城天守閣再建 60周年 

和歌山城下町マラソン 

10km: 

今仁 

川島 

台風２４号接近のため大会中止 

 

∇大会予定 

10月 21日（日） 

四万十川ウルトラマラソン 

60km:今仁、増本 

 

11月 4日(日) 

第 22回大阪・淀川マラソン 

エントリー：～9月 30日 

11月 11日(日) 

第 18回 和歌浦ベイマラソン withジャ

ズ（ジャズマラソン） 

ハーフ： 

今仁、岡田、川島、住吉、堀池、向井 

11月 18日(日) 

第 8回神戸マラソン 

フル： 

増本、和田 

11月 25日(日) 

第 8回大阪マラソン 

フル：東、今仁、太田、岡田、奥中、 

栗栖、和田 

11月 23日(金・祝) 

第 28回福知山マラソン 

フル：芝本？、向井 

 

12月 1日（土） 

シム記念摩耶登山マラソン 

10km：太田 

12月 2日（日） 

第 13回湘南国際マラソン 

フル：今仁 

12月 9日（日） 

第 31回龍神温泉木の郷マラソン 

エントリー：～10月 26日 

ハーフ： 

芝本、 

 

1月 13日(日) 

第 38回いぶすき菜の花マラソン 

エントリー：10月 1日～ 

フル： 

今仁、岡田、奥中（3）、芝本、西、 

和田 

1月 27日(日) 

第 43回十津川温泉郷「昴の郷」マラソ

ン大会 

エントリー：～12月 26日 

ハーフ： 

10ｋｍ： 

 

2019年 2月 3日（日） 

第 24回紀州口熊野マラソン 

エントリー：10月上旬～ 

フル：・ 

ハーフ： 

2月 17日(日) 

第 26回 KIX泉州国際マラソン 

抽選待ち 

フル ：今仁、太田、 

ハーフ： 

2月 24日(日) 

世界遺産姫路城マラソン 2019 

フル：太田 

 

3月 3日(日) 

第 39回篠山ＡＢＣマラソン 

フル：太田 

3月 3日(日) 

東京マラソン 2019 

フル：今仁 
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∇台風２１号による被害 

会長 岡田 盛助 

 9月 4日の午後に四国、近畿(大阪湾)

を通過し、兵庫県に上陸した台風 21号が、

関西圏特に泉州地域に甚大な被害をもた

らしました。走ろう会の皆さん方が被害

に合われてないことを願っております。 

 泉南市では、停電が復旧するのに最も

遅い所では 6日程掛かった様です。特に

粟野原さんのおられる一丘では、断水も

続いて大変だったとの事です。長年生き

て来ましたが、これ程の強風でこれ程の

被害を経験したことがありません。元に

戻るのにも相当の期間が掛かりそうです

ね。関空橋に貨物船がぶつかり破損して

いるとの情報は、名古屋の友人からのラ

インで知りました。やはり電気が無い生

活は不便だと言う事を熟々と知らされ、

これで断水でもしていたらと考えると怖

いです。非常時の備えの大事な事も痛感

しました。 

 又、翌日には、北海道では震度７と言

う大きな地震が発生し、北海道全域での

大規模停電(ブラックアウト)が、起こり

大変な状況になりました。そして 7月の

広島、岡山、愛媛の集中豪雨による土砂

災害と今年の日本は災害の年になりそう

です。これ以上災害の起こらない事を願

うばかりです。 

 

～泉南走ろう会ドキュメント 72時間～ 

９月４日（火） 

08:33和田 

台風のため臨時休業。朝の臨空公園  嵐

の前の静けさ。 

10:33西 

休みでいいなぁ〜。出勤したのは良いの

ですが、帰りは電車が無い！ 

16:39岡田 

皆さん台風の被害は、ありませんか？。

イトーピアは、3時頃から今だ停電が、

続いています。早く復旧してもらいたい

もんです。 

16:42川島 

新家は１３時３０分過ぎから停電中。携

帯電話の電池切れそうです。 

16:56西 

新家は１３時３０分過ぎから停電中。携

帯電話の電池切れそうです。 

16:46川島 

(ビール)がぬるくなりそうです。冷凍食

品もあかんかもなぁ�  

16:54今仁 

うちもまだ停電が続いています。近所の

瓦屋根の家は被害が大きいようです。家

は 2年前にスレート瓦の上に軽量のもの

をかぶせていたので大丈夫でした。 

16:55向井 

熊取も停電中です。 

うちは、カーポートの屋根が飛びました。 

17:05和田 

マンションは停電したら、水道も、エレ

ベーターもアウトやし、辛いわ� 特にト

イレやなぁ� 風呂に水貯めて正解でした 

17:05岡田 

新家駅から高野、紀泉病院向いては、家

が、倒壊していて道をふさいでいて通行

できなくなっています。 

17:13和田 

泉佐野市内全域停電です。 

泉南の実家も瓦がかなり飛んだみたいで

す。畑の心配どころではありません。 

17:13川島 

新家は、まだまだ風� が収まりません�  

17:17和田 

嫁の実家の屋根裏の側面壁もふっとびま

した。佐野記念病院には救急車がひっき

りなしに入っています。 

皆さんケガはありませんか？ 

17:21川島 

久しぶりの酷い台風� � � でした。２０

号に続いて、２１号(...)どないなって

るんや(...)(謝る) 

18:17川島 

停電---早く復旧してくれぇ－ 

18:55岡田 

どうも停電は、長くかかりそうですよ。

理由は、楠木台から一丘団地に行く道の

電柱が、何本も倒れているとの事なので

復旧には、少し時間がかかるかもしれま

せん。 

18:59奥中 

かつ喜前、こんなです。 

 

19：07栗栖 

停電で夕食は登山用に買ったヘッドライ

トが役に立ってます。わが家は家は大丈

夫でしたがカーポートの屋根が飛んで行

きました。 

近所もかなり屋根の被害がありました。 

19:08岡田 

昔買ったキャンプ道具が役に立っていま

す。何とか明かりを確保しています。 

19:10西 

幸い別所は電気来てます。上之郷から引

いてますから。 

19:19東 

うちもランタン出してきました 

明るいです～ 

19:27今仁 

うちもキャンプ場状態。明日は仕事です

が町内の文化財の被害状況の調査になり

そうです。携帯電話の充電はモバイルバ

ッテリーで充電して今 89％ありますが明

日になっても復旧しなかったら車で充電

するしかなさそうです。 

19:36和田 

暗がりのなかの一家団欒の食事、思い出

になるでしょう。 

それにしても、自然には勝てないと、つ

くづく実感。 

19:55奥中 

子供たちは不便さを実感し良い勉強にな

ると思います。 

９月５日（水） 

04:16川島 

電気復活。充電中�    未確認情報です

が、泉南市大変な被害で、尾崎駅が燃え

たらしい�  

04:28川島 

これだけ電柱倒されてて、この時間に復

旧。関西電力に(感謝)感謝です 

05:00川島 

テレビ� � が、屋上の(アンテナ)歪んだ

らしく、映りません�  

06:37岡田 

イトーピアは、まだ停電したままです。

困った、困った(*´д｀*)ですがなぁ！ 

07:03栗栖 

@川島 巌 さん所電気復旧したの。良か

ったなあ。 

わたしの居る楠台はまだ停電中です。電

気ない生活大変です 

07:04東 

うちも電気まだです(T_T) 
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07:05今仁 

うちはテレビはジエイコムのケーブルな

ので見られるのですが、ネットは eoの

光ケーブルですがまだつながりません。

スマホの LINEと facebookだけができま

す。 

09:50西 

今日は嫁の車を借りて淀屋橋まで来てま

す。高速が通行止めなので下道で。所々

信号機が点灯してなく 2時間 30分かか

りました。 

09:52川島 

@ウェスト さん  ２６号線もこんでまし

たか？ 

09:53西 

とても混んでいて、私は臨海線で行きま

した。まあ臨海線も混んでたんですけど。 

09:55川島 

@ウェスト さん  ありがとうございます。

やっぱり、阪和線の再開待ちましょう�  

10:34和田 

26号線  岸和田の高架越えるのに 30分

かかりました。 

会社も停電で今日も臨時休業となりまし

た。 

10:37川島 

@和田年弘 ありがとうございます。やっ

ぱり、道路もめっちゃ混みこみなんや�

電車再開に一類の望みをかけましょう�  

20:59奥中 

停電いつまで続くのでしょう😢？ 

21:00岡田 

イトーピアもまだ停電しています。 

21:19岡田 

今日は、朝からお助け本舗の作業に行き

ましたが、作業中もひっきりなしに作業

依頼の電話が、なって作業にならない状

況でした。又、移動も渋滞で大変でした。

明日も 8時半から作業依頼が、幾つかあ

ります。 

21:59住吉 

岡田さん、ご苦労様です。私の家もガレ

ージの屋根は飛ぶし、2階のベランダの

テラスは壊れるし大変です。でも、停電

が 12時間で解消しただけ、まだましで

すね。 

22:47川島 

コンビニ、スーパーとも、(パン)売り場

は、空っぽです。凄いですね�   手軽に

食べれるからでしょうね�  

 

９月６日（木） 

05:26西 

コンビニ、スーパーとも、(パン)売り場

は、空っぽです。凄いですね�   手軽に

食べれるからでしょうね�  

07:07岡田 

電話より電気が、大事です。昨夜紀泉病

院や高野が、既に電気が光孝とついてい

ました。うらめしそうに眺めいました。

今日に期待したいます。 

17:32西 

今日は電気屋さんに来て貰って、テレビ

のアンテナを付けてもらいました。電気

屋さんも大忙しらしいです。北海道も地

震で大変ですし、今年は本当に災害が多

いですね。景気への影響が心配です。 

17:37川島 

@今仁正義 さんへ  ビール� は、缶ビー

ルやから、ぬるくなっても、停電過ぎれ

ば、また冷えるとの思いで、ほっておき

ました。通電後、飲みましたが美味しい

かったですよ(おいしい) 

18:58川島 

東和苑、イトーピアは、まだ停電中みた

いですね。これで三日目� 関電さん、ど

ないなってるんやろなぁ---�  

19:00川島 

ファミールはテレビ� � 映りません� ジ

ェーコムさん、どないなってまんねん�  

20:33和田 

自宅は昨日夕方通電しましたが、まだま

だ泉佐野市でも停電の所がかなりありま

す。 

今仁さんから頂いたカボスで焼酎頂きま

す！ 

20:41岡田 

今日で 3日目のランプ生活です。イトー

ピアは、まさにゴーストタウンみたいで

す。 

21:12奥中 

おー今あかりが‼ 

21:13川島 

おめでとう(おめでとう) 

21:40栗栖 

電気つきましたね。良かったです。今日、

和泉砂川のスーパー、フゴトラに営業し

てるとインターネットで調べるとなって

たので行ったら停電でも本当に営業して

たが店内真っ暗、懐中電灯借りて店内回

った。ただし生物、要冷蔵物なし。 

それでも営業するとはなあ。 

21:45栗栖 

停電して 2日と 7時間だったが冷蔵庫の

トビラ開けない様にしてたら今日の夜も

缶ビール冷たく飲めた。 

20:20栗栖 

近所でも屋根の被害の家が沢山あります

が気の毒です。わが家はカーポートの波

板破損だけでした。ホームセンターはど

こも売切れ状態でした。インターネット

で手配完了です。自分で出来ることなの

で良かったです。 

23:56川島 

テレビ� � 復旧しました� (やったー) 

23:59東 

うちはまだです～(-_-;) 

９月７日（金） 

07:06 今仁 

まだ停電の方お気の毒です。復旧の優先

順位はどうなっているのでしょうね。熊

取では前回の台風で唯一停電したつばさ

が丘の復旧が早かったそうです。 

昨日は仕事で考古学技師と雨山城跡の天

然記念物である大ヤマモモの被害状況調

査に行きました。ヤマモモは幸い無事で

したが樹齢 200年はありそうな杉など根

元から抜けて倒れていました。ここは土

器が大量に発見されているところなので

根元に軍資金が隠されていないか調べま

したがありませんでした。 

20:56岡田 

16時半頃ようやくイトーピアも 3日ぶり

に電気が、通りました。今晩は、ゆっく

り風呂に入れそうです。あらため電気の

ありがたさを痛感しました。 

北海道の皆さんの大変さを考えるとあま

り喜んでいられないかもしれませね。 

 

（泉南走ろう会ＬＩＮＥグループログ抜粋） 

 

 

 

屋根が飛ばされた西さん宅例会集合場所 
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∇四万十川ウルトラマラソン必勝法 

10月 21日に開催される四万十川ウルト

ラマラソンに増本さんが初参加されます。

60km男子 70歳以上の部の過去 3年の上

位記録は下記のようになっています。増

本さんの走力から、前半抑えて 7時間以

内で完走すれば、よほどのことがない限

り入賞は間違いないと思われます。 

キロ 6:30で行けば年齢別 1位の可能性

が高くなります。 

2017年 

1横田 重明 6:47:41 

71歳 4:07:26高知龍馬マラソン 

2吉岡 伸夫 6:56:17 

3新井 俊一 7:18:23 

（参考 今仁 6:55:46） 

2016年 

1吉岡 伸夫 6:51:03 

2正木 通夫 7:13:24 

3吉尾 正市 7:40:57 

（参考 今仁 6:32:29） 

2015年 

1正木 通夫 7:13:01 

2吉尾 正市 7:14:17 

3西山 忠臣 7:52:10 

（参考 今仁落選） 

 

入賞者を年度別にみてみると 

西山 3位   －    － 

吉尾 2位 3位    － 

正木 1位 2位    － 

吉岡 －   1位   2位    落選？ 

横田 －    －      1位   ?   

新井  －   －     3位   ?  

ちなみに 65-69の部は 

今仁 落選 1位  6位   当選 

※3年連続入賞の人はないので、今年は

吉岡さんは落選？ 

高低差 

 

 

∇近況 

▊栗栖 

9月に入りランに本腰をいれてやるつも

りであったが台風、雨が多く頑張ったつ

もりでも 200㎞に届かなかった。 

 

 

▊岡田 

指宿菜の花マラソン参加 

 9月末になってようやく奥中さんに鹿

児島行きと帰りの宮崎便のチケットを予

約して頂き菜の花マラソン参加申し込み

が出来そうです。奥中さん有り難う御座

いました。 

災害の少ない泉南という言葉をよく聞く

けど地震、台風被害は予測出来ないから

怖いです。 

 

▊泉南市ホームページから 

 

 

∇泉南走ろう会ホームページ 

アクセス状況（2018年 9月） 

∇雨山通信 

台風２１号は泉南の各地にすさまじい

被害を出しましたが、なかでも奥中さん

の写真にある電柱がバタバタと倒れた景

色や関空の滑走路や、船がぶつかった連

絡橋の姿にはすさまじい衝撃を受けまし

た。それでも２週間ほどでほぼ復旧した

ことにも驚かされました。 

そんな被害があったなかですが、以前

から予定していた帰省をしました。初盆

に行けなかった親戚やや体調の良くない

親戚３人のお見舞いでした。田舎は九州

なのでなかなか会えないので今

回がひょっとして会えるのは最

後かなと思っていたのですが、

３人とも思ったより元気だった

ので安心しました。 

そういうことで以前から走っ

てみたかった旧耶馬渓鉄道跡を

走ることができました。私がま

だ大学生の頃はＪＲ中津駅から

守実温泉というところまで約

36kmの軽便鉄道が走っていまし

たが今は全線廃止されてサイク

リングロードとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（今仁） 

（今仁） 

 

↑中津駅福沢諭吉像 

 

右上   オランダ橋 

右下 耶馬渓鉄道跡 

 


