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泉南走ろう会 

発 行： 

泉 南 走 ろ う 会 

ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 
  [泉南走ろう会]→検索 

 

 

∇例会予定 

9月9日（日） 8:00 別所バス停 

 

9月23日（日） 8:00 別所バス停 

 

∇例会日誌 

8月12日（日） 

参加者 ：9名 

粟野原、今仁、岡田、奥中、

芝本、（田中）、西、堀池、

和田 

メニュー：青少年の森~新滝ノ池（2 周）

～意賀美神社～下村橋～別所 

 （約11km） 

メモ  ：走った後ＢＢＱなので軽め

の練習だったが、」芝本さん

は走り足りないのか新滝ノ池

をいつもより多めに走って

20kmくらい走ったとか。 

 

8月26日（日） 

参加者 ：8名 

岡田、粟野原、堀池、田中、

奥中、栗栖、西、川島 

 

コース ：青少年の森~新滝ノ池（2周）

～意賀美神社～下村橋～別所 

 （約11km） 

メモ  ：ラン後は、堀池さんが計画

してくれた剣山登山の説明をワ

イワイガヤガヤで聞いてました

(笑) 

（川島） 

 

∇大会結果 

8月26日（日） 

北海道マラソン2018 

マラソングランドチャンピオンシップシ

リーズ2018-2019 

～東京オリンピック日本代表選手選考競

技会～ 

フル ： 

東 4:29:20 

 

 

 

 

∇大会予定 

9月30日（日） 

和歌山城天守閣再建60周年 

和歌山城下町マラソン 

10km:今仁、川島 

 

10月21日（日） 

四万十川ウルトラマラソン 

60km:今仁、増本 

 

11月4日(日) 

第22回大阪・淀川マラソン 

 エントリー：～9月30日 

先着順 

 

11月11日(日) 

第18回 和歌浦ベイマラソンwithジャ

ズ（ジャズマラソン） 

 ハーフ： 

 今仁、岡田、川島、住吉、堀池、向井 

 エントリー：受付中 

先着12,000人 

11月18日(日) 

第8回神戸マラソン 

 フル： 

増本、和田 

 

11月25日(日) 

第8回大阪マラソン 

フル： 

東、今仁、太田、岡田、奥中、栗栖、

和田 

 

11月23日(金・祝) 

第28回福知山マラソン 

 フル： 

芝本？、向井 

申込期間：6月1日～8月31日 
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12月1日（土） 

シム記念摩耶登山マラソン 

10km：太田 

 

12月2日（日） 

第13回湘南国際マラソン 

フル：今仁 

 

1月13日(日) 

いぶすき菜の花マラソン 

 エントリー：10月1日～ 

今仁、岡田、奥中（3）、芝本、西、

和田 

 

2月17日(日) 

第26回KIX泉州国際マラソン 

 

 エントリー：9月10日～ 

フル： 

10km： 

 

∇ＢＢＱ大会 

8月12日の例会の後は、今年も副会長の

西さんのお宅でＢＢＱ大会を開催しまし

た。例会メンバーのほかに東さん、小酒

さん、太田親子、西さんと小酒さんの友

人でキャンプの達人の簾林（かどばやし）

さんも加わって計14人が集まりました。

東さんは自転車で高級なワインや焼酎3

本を背負って来られました。ありがとう

ございました。 
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∇大会参加記 

8月26日 

北海道マラソン 

（東さんのFacebookから引用） 

8月 25日 22:25 

今年も来ました。不安ですが、がん

ばります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 26日 22:01 

完走証もらうの忘れたことに今ごろ気

づいた(￣▽￣;) 

 

 

 

 

 

 

 

１． ９万人が札幌を快走 

 

札幌・大通公園を発着する「北海道マ

ラソン２０１８」が２６日、開かれた。３

２回目の今年は１万８８２３人が参加。

フルマラソン部門に視覚障害者の部

が新設されたほか、北海道１５０年を

記念した小学生対象の「チャレンジ・

キッズラン」、「はまなす車いすマラソ

ン」も同時開催され、沿道から市民ら

が熱い声援を送った。 

 この日の札幌は青空ものぞく曇天

で、午前９時の気温は２３・８度。カウ

ントダウンの合図で、駅前通りを埋め

たランナーたちが一斉にスタートし、

外国人も含む全国から集まった市民

ランナーは、おそろいのＴシャツやコ

スプレ姿で、沿道の声援に応えなが

ら、札幌の中心部を駆け抜けた。 

 「チャレンジ・キッズラン」は、北海道

マラソンと同じスタート、ゴールを使っ

た２・１９５キロのコース。大会までに

小学５、６年生の参加者各自が４０キ

ロをランニングし、「完走」を目指した。

次代を担う子どもたちに走る喜びや

達成感を味わってもらおうという試み

で、１４８人が参加したが、折り返し地

点に子どもたちを誘導する係員がお

らず、全員が予定以上の距離を走る

トラブルがあった。中には４～５キロ

長く走った子もいたという。 

 

朝日新聞・北海道 

2018年8月 27日03時00分 
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∇近況 

▊川島 

酷暑であった７月・８月、盆過ぎあたり

に少しは和らいだと思ったらまた酷暑復

活！ランニング距離が伸びないのを「暑

さ」を理由にしていましたが、これから

はそんな言い訳はできなくなるシーズン

です。９月に入れば、１回あたりのラン

ニングの距離を伸ばしていかなければと

考えていますが、考えに体がついていけ

るのかどうか自信がありません。気合の

問題ですが…その気合がだんだん少なく

なってきているこの頃です。 

 

▊貞行 

「ひとりごと」 

暑くてながい今年の夏。 

大阪は特に暑いと言われるけどお盆に

帰省した島根県も５日間温泉暮らしをし

た長野県の白馬村も暑かった。 

 今年の夏は日本中どこへ行っても暑か

ったみたいだ。 

 家にいて外の強い日差しを見ると走る

気になれない日々が続いた。 

 まあ、夏バテせずに秋を迎えられたら

良し！と勝手に思う。 

 この間の例会でも全然走れなかった。 

 それは暑かったから？最近あまり走っ

てないから？それとも年だから？ 

 やっぱりそれら全部やなあ。今の自分

はすぐ納得だ。 

 大阪マラソン走れるかなあ。少し心配

だ。 

 ９月中旬、少しは涼しくなるだろうか

ら２ケ月頑張って走れば何とかなるかも。 

 

▊堀池 

暑かった８月も今日で終わります。 

もう？ようやく？人それぞれ感じか 

たが違うと思いますが私はもう終わ 

りかと感じます。年齢を重ねると時間 

は早く過ぎていきます。やりたい事、 

楽しみたい事は出来る範囲で早く 

実行したいですね。 

  

夏恒例の高校野球は大阪桐蔭の 

優勝で終わりました。 

たまたま近畿３校が残ったベスト８ 

の日に朝始発で甲子園に行きました。 

土曜日もあって長蛇の列で最後尾 

を探すほどでした。予想していたがこ 

れ程とは思わなかった。 

内野席は諦め外野席に並びましたが 

４時間かかりやっと入場できました。 

しかし暑さにはまいりました。 

来年は土日の試合は敬遠して日陰 

のある内野席にしようと思います。 

  

まだまだこれから暑い日が続きます。 

自分の体と相談しながら無理せず 

来る大会のため練習に励みましょう。 

 

∇泉南走ろう会ホームページから 

アクセス状況（2018年8月） 

 

このところアクセスが連続で右肩下がり

となっています。記事の投稿をよろしく

お願いします。メールアドレスを登録さ

れている方は名字のローマ字読みでログ

インできます。パスワードを忘れている

場合は変更もできます。メールアドレス

を登録されていない方で投稿希望の方は

今仁までメールをください。 

 

アクセス方法 

「南走ろう会」→検索 

 

∇雨山通信 

4月から熊取町の埋蔵文化財発掘調査補

助員として働き始めてから5か月がたち

ました。今日（8月31日）は2か所で発

掘がありましたが残念ながらお宝は発見

できず。熊取町の場合は1mくらい掘れ

ば室町時代の地層が出てくるそうです。 

いつか大発見がある日は来るのでしょう

か? 

（今仁） 


