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泉南走ろう会 

発 行： 

泉 南 走 ろ う 会 

ホームページ： 

http://imani.sports.coocan.jp/wp 
  [泉南走ろう会]→検索 

 

 

ＢＢＱ大会のお知らせ 

 

恒例のＢＢＱ大会を今年も開催することになりましたので奮って参加くだ

さい。家族もお誘いのうえ参加ください。 

 

日時：8月 12日(日)例会の後 

場所：別所バス停前（西さん宅） 

 

買い出しの都合があるので、参加される方は前日までに 

メールで今仁宛かＬＩＮＥで表明してください。 

 

別所発新家行きバス 

１６：５３、１８：１７ 

∇例会予定 

8月12日（日） 8:00 別所バス停 

走った後ＢＢＱ大会です 

 

8月26日（日） 8:00 別所バス停 

 

訂正とお詫び 

会報の先月号で発行日と号数が間違っ

ていました。 

申し訳ありませんでした<(_ _)> 

今後気を付けます。 

備忘用に先月号の訂正版を縮小して同

封させていただきました。 

今仁 

 

∇例会日誌 

7月8日（日） 

参加者 ：11名 

粟野原、今仁、岡田、川島、

栗栖、芝本、田中、西、 

堀池、向井、和田 

メニュー ：畦野谷～市民の森～六屋の

里～ほんみち～新家駅 

 （約12km） 

メモ  ：雨の予報で、前日の大雨の

ため市民の森付近は危険なた

めコース変更 

 

7月22日（日） 

参加者 ：10名 

堀池、和田、粟野原、増本、

川島、向井、西、芝本、田中、

栗栖 

メニュー ：新滝の池1〜3周して山越

えで帰る人、新家駅〜種河神社

経由で帰る人、最短コースで帰

る人色々でした。 

メモ  ：とにかく暑かったがみんな

元気に走ってました。 

（栗栖） 

 

∇大会結果 

なし 

 

∇大会予定 

8月11日(土)    

弥山(1895ｍ)・八経ヶ岳登山(1914ｍ) 

岡田 

 

8月26日（日） 

北海道マラソン2018 

マラソングランドチャンピオンシップシ

リーズ2018-2019 

～東京オリンピック日本代表選手選考競

技会～ 

フル ：東 

 

9月9日（日） 

 

 

 

 

10月21日（日） 

四万十川ウルトラマラソン 

60km:今仁、増本 
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11月4日(日) 

第22回大阪・淀川マラソン 

 エントリー：～9月30日 

先着順 

 

11月11日(日) 

第18回 和歌浦ベイマラソンwithジャ

ズ（ジャズマラソン） 

 ハーフ： 

 今仁、岡田、住吉、堀池、向井 

 エントリー：受付中 

先着12,000人 

 

11月18日(日) 

第8回神戸マラソン 

 フル： 

増本、和田 

 

11月25日(日) 

第8回大阪マラソン 

フル： 

東、今仁、太田、岡田、奥中、栗栖、

和田 

 

11月23日(金・祝) 

第28回福知山マラソン 

 フル： 

芝本？、向井 

申込期間：6月1日～8月31日 

エントリー7,000人突破！(7/31現在) 

12月2日（日） 

第13回湘南国際マラソン 

フル：今仁 

1月13日(日) 

いぶすき菜の花マラソン 

 エントリー：10月1日～ 

今仁、岡田、奥中（２）、芝本、西、

和田 

 

∇旅行 

7月20,21日 

大山登山 

岡田 盛助 

   

６月の尾瀬ト

レッキングに続

いて７月は走ろ

う会(登山愛好

家)で昨年の大

杉谷・大台ヶ原

登山に続き第２

回目として大山登山に行ってきました。

メンバーは、粟野原氏、堀池氏、今仁氏、

栗栖氏、和田氏、岡田の５名で今回は和

田さんに車を出して頂き４時に新家駅を

出る予定でしたが、私の寝過ごしで少し

遅れて出発し、大山登山口(780ｍ)に到着、

直ぐに登り始め(8:50)ました。その時は

森林の中で登りも急でなく涼しかったの

ですが、直ぐに汗が噴き出し益々急な登

りに休憩を入れながら登り６合目辺りか

ら陰になる大きな木が無くなり日が照る

と暑さが一段と厳しく何時の間にかタオ

ルが絞れる程の汗をかいて休憩する場所

も下からの涼しい風の通る所を選びなが

らの登山でした。天気が良く晴れていた

のですが、日本海の上昇気流で雲が発生

し、残念ながら絶景を観る事は出来ませ

んでした。やはり早い時間帯に登らない

と今の時期は天候が良くても観られない

様です。「早起きは三文の得」の諺どお

りでした。 

 

 

 

頂上(弥山/1709ｍ)に着いたのが12時

前で山小屋にて昼食、ビール(350ｍｍ

/600円)を頂き下山する事に、登りも大

変でしたが,降りも膝に来て後半は少し疲

れてしまいました。宿は登山口の直ぐそ

ばで結構古めかしく、宿の人からクーラ

ーは無いですと言われた時には、一瞬や

ばいと思いましたが、夜は涼しく納得し

ました。酒盛り､夕食と盛り上がり早々に

熟睡しました。 

 

翌朝、宿の前から大山の頂が青空と共

にくっきりと綺麗に見えました。又、土

曜日でもあり早朝から多くの登山者が登

って行かれました。 

 

 此の後、足立美術館に向かい栗栖、和

田、岡田が入館し、美しく手入れされた

日本庭園に感動し、横山大観等の日本画

を鑑賞しました。後は鳥取経由で帰途に、

途中鳥取市近くの吉岡温泉に寄って入浴

して帰りました。今回も堀池さんには、

日程、宿の手配など準備して頂き有り難

う御座いました。今後とも宜しくお願い

致します。 

 

 

大山登山に参加して」 

栗栖 貞行 

７月20～21日、わ

が走ろう会メンバ

ー６名で和田さん

車にて早朝出発。

大山夏山登山口駐

車場に８時到着。 

 

当駐車場は標高

780mにあり、大山

は標高1729ｍなの

で950ｍの登山で

ある。8時40分山

頂に向け出発。 

 

しばらくは歩きやすい日陰の登山道だっ

た。しかし上りの傾斜も段々きつくなり、 

６合目辺りから日陰もなくなり傾斜もき

つくなってきた。 

 

汗でタオルがぼとぼとに…。半端ない暑

さだ。頂上に近づくと尾瀬ヶ原の様な板
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の歩道が続き高山植物や花に癒されなが

ら山頂目指した。12時前、山頂記念碑に

到着（1710ｍ）。 

 

そばの避難小屋にてコンビニのおにぎり

で昼食。ビールは売っていた（350㎖600

円）。 

 

下山は行者谷別れから河原側に下りて川

沿いに歩き大神山神社経由で出発地点に

15時に戻ってきた。 

 

宿は大山館。朝、車を止めた駐車場のそ

ばである。宿に入ってすぐ入浴。 

 

そしてビール。やぁー美味いなあ。出来

上がったところで夕食。そして二次会は

焼酎、ウイスキー 

 

でいつもの様に…。 

 

宿は冷房なしで暑

さを心配したが以

外に涼しく夜は布

団着て寝るほどだ

った。 

 

二日目は８時に宿

を出発して足立美

術館とそのそばの

安来節館へ。 

 

昼食は道の駅で。

途中、吉岡温泉一

乃湯にて入浴。６

時過ぎ無事帰って

きた。 

 

行ってみたいと思

っていた大山に行

けて良かったと思

う。山のベテラン

の粟野原さん、 

 

堀池さんに引っ張

ってもらい、和田

さんには運転で、

お世話になりあり

がとうございました。 
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∇近況 

▊堀池 

ようやく雨のおかげで気温が下がって 

ホッとしています。 

猛暑のため練習は出来ませんでした。 

   

▊川島 

今年の７月中旬からの暑さは異常ともい

えます。朝の9時前には30℃を突破する

ため、山の日影を選んで走っても、暑く

て1回に10㌔以上走ることが出来ませ

ん。例会でもショートカットが続いてお

り、「このままだと、季節が進んでもハ

ーフマラソンすら走れない」という思い

はありますが、「歳だから無理をしては

いけない」との囁きにいつも負けていま

す。新家全体に「ミスト発生装置」を取

り付けてくれたら少しは涼しいと思いま

すが、めっちゃでかい「ミスト発生装置」

が必要ですので「所詮無理」やろなぁと

思うこの頃です。 

 

▊岡田 

この夏の異変 

7月始めに今までに無い広範囲での長雨

で九州、四国、中国、近畿、岐阜等で洪

水、土砂崩れ等に寄る甚大な災害が発生

し、多くの方が亡くなり、又、多くの方

が被災しました。心からお悔やみ申し上

げます。又、その後は日本各地で猛暑が

続き群馬県熊谷市では41.1度という日本

最高記録になりました。そして先週発生

した台風12号では、関東方面から九州方

面に逆に進むといった今まででは考えら

れない様な現象が起きています。これ

からまだまだ暑い日が続きますが、体調

管理には、充分注意されます様に。 

 

▊住吉 

ご無沙汰しています、住吉です。猛暑の

中、週2回の仕事、週2回のトレ－ニン

グジム、週1～2回のテニス、週2回の

居酒屋（これは関係ないですね）で自分

のペースを保ちながら体力維持していま

す。 

ランニングは、暑すぎるので、もっぱら

熊取ひまわりド－ム内の室内トラック周

回コ－スです。1周200ｍで単調ですが

冷房が効いており、好きな音楽を聴きな

がらユックリ約1時間程走ってます。 

走るだけなら無料ですし、65歳以上なら

トレーニングジムも200円/１回でお得

ですよ。 

8/12のバーベキュ－は徳島帰省のため欠

席ですが、代わりに阿波踊りを楽しんで

きます。 

次回レ-スは、11月の和歌山ベイマラソ

ンです。また、その時にお会いしましょ

う。 

 

▊栗栖 

今年は特に暑いのでやっと８月かと思う

ほど長い長い夏です。 

まだまだ暑い日々が続きそうです。なか

なか走る気持ちになれない 

 

今日この頃ですがみなさんは走ってます

の？ 

∇泉南走ろう会ホームページから 

アクセス状況 

 

 

 

 

 

 

∇雨山通信 

日記7月8日(日) 

朝ドラ風にいうと、やってまった。今日

から例会はサマータイムで8時集合だっ

た。会報で赤字でサマータイム始まりま

すと書いていたのに、書いた本人が忘れ

るとは。ショートカットで追いかけたが

雨の影響でいつものコースと違っていた

ので皆に会えなかった。 

 

九州の田舎の小学校のころ、サマータイ

ムがあったのを思い出した。戦後10年

経った頃である。中学生はトレパンで通

学していた。米不足の頃で田んぼに一列

に並んで落ち穂拾いしたらドラム缶にい

っぱいになったことを思い出した。 

（今仁） 


