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 桃源郷マラソンの後 

種河神社で花見を行いました。 

いつも通り天気が怪しく 

なりましたが、なんとか花見が 

終わるまでもちました。 

神戸から太田さんがお子さんを 

連れて来て、久し振りに 

に会うことができました。 

∇例会予定 

●５月８日（日） 

９：００ 

集合場所 別所 

●５月２２日（日） 

  ９：００ 

集合場所 別所 

  

●６月１２日（日） 

９：００ 

集合場所 別所 

●６月２６日（日） 

  ９：００ 

集合場所 別所 

 

５月連休のトレイルラン案内 

六十谷・山中渓～平野台銭湯 

 

 毎年５月連休中の天気に恵まれ    

日に実施しています六十谷～山中渓間

のトレイルランを今年も計画していま

す。まだ参加された事のない方、是非

一度参加してみませんか。薫風香る新

緑と木漏れ日の中をゆっくりジョグし

たり歩いたりしてみませんか。きっと

リフレッシュする事間違いなしです。 

 

記 

 

日時：5月4日（水・祝） 

 

集合：新家駅 

    新家駅9時13分発で 

    六十谷へ行きます 

     熊取発  9:01 

     日根野発 9:04 

 

参加される方は、銭湯での着替え、 

飲み物、軽食位を準備して下さい 

 

以上 

 

∇大会結果 

●4月3日(日) 

第10回紀の川市桃源郷ハーフマラソ

ン    

ハーフ： 

向井 1:45:45  34/196 

岡田 1:49:57  53/196 

芝本 1:54:56   6/ 39 入賞 

堀池 1:57:04  75/196 

東 2:05:31  17/ 45 

今仁 2:12:30 118/196 

真鍋ゆ 2:23:37  36/ 45 

応援 ：栗栖、真鍋や 

 

●4月9日(土) 

第11回天女の羽衣伝説ウルトラマラ

ソン 

７０ｋｍ：タイム、これが当たった 

芝本 7:48:00 はずれ 

岡田 8:01:15 七本槍 

栗栖 8:41:50 Ｔシャツ 

堀池 9:48:00 お米２ｋｇ 

向井 

奥中 

 

●4月24日(日) 

とくしまマラソン２０１６ 

フル： 

住吉 4:54:27 

東 4:53:49 

奥中 5:29:13 

 

∇大会予定 

●5月22日(日) 

鯖街道ウルトラマラソン 

 Ａ、７７ｋｍ：東 

 

●5月22日(日) 

鯖街道ウルトラマラソン 

 Ａ、７７ｋｍ：東 

 

●5月29日(日) 

 えびす・だいこく１００ｋｍウルトラ

マラソン 

 100ｋｍ：岡田 

 

●5月29日(日) 

Kobo Trail 2016 D to Ｋ 

 43.2ｋｍ：奥中 
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 ●6月5日(日) 

第23回奥武蔵ウルトラマラソン 

 ７８ｋｍ：奥中 

 

●6月21日(日) 

第35回兵庫神鍋高原マラソン全国大

会 

ハーフ:岡田、栗栖、堀池、向井、芝  

本、池野（原燃工） 

 10km ：西 

  宿泊先：「みつや」  

       2部屋  7名予約済み 

 

∇大会参加記 

4月9日(土) 

第11回 

天女の羽衣伝説ウルトラマラソン   

岡田盛助 

 今回で11回目を迎えたまだ新しい大会

で、私が初めて参加したのは、2008年の

第3回大会でした。当時は52名程のこじ

んまりしたものでしたが、当時から関東

から参加者も何人かおられました。今で

は参加者も1７8名に増え、女性の方が

63名と多く走られています。私も今年で

7回目ですが、昨年は宮古トライアスロ

ンの為４３ｋｍで止めたのと一昨年は、

足の故障で一周で止めバイク持参での観

光となり実際に完走したのは5度目とな

りました。 

 

 今年は、初参加の芝本さん、栗栖さん、

2012年から連続しての堀池さん、昨年和

田さんの代わりに走られた向井さん、昨

年のこの大会で御知り合いとなり泉州マ

ラソン後、泉南走ろう会に入会された奥

中さんの6名です。また、今年はタイミ

ング良く桜の満開時期に当たり余呉湖周

辺が桜色に染まっていました。天気も花

曇りで気温も最適でとても快適に走る事

が出来ました。 

 

 今回のタイムは、8時間１分15秒（４

２ｋｍが4時間11分台）でした。この間

栗栖さん以外の方とは何度か会ったので

すが、何故か栗栖さんとは一度も顔を合

わす事なく終わってしまいました。因み

に最近エイドの食べ物も以前に比べて随

分充実したものになっています。 

 

 夜の楽しみの大抽選会ではお酒「七本

槍」をゲット、帰りには、参加賞に代わ

るお土産として恒例の小アユ山椒煮と大

豆小エビの煮付けも頂きました。 

 

 

天女の羽衣伝説ウルトラマラソン参加記 

栗栖 貞行 

 みんなに誘われ初めて参加した。ウル

トラは練習と称して過去に７０ｋｍを３

回と四万十川ウルトラマラソンの６０ｋ

ｍを１回走ったことがある程度だ。 

 

 「心地よい緊張感」と「美味しいビー

ルを飲む」をモットーに走っている私に

はフル以上の距離は意に沿わない感があ

り今まであまり興味がなかった。 

 

 でも、みんなの話を色々聞いているう

ちに走ってみたくなった。 

 

 当日、夜中の２時すぎに起きて３時半

出発。現地に６時前？到着。準備して７

時スタート。 

 

 このハードスケジュールではどう考え

ても頑張りすぎると１日持たないと思い、

ゆっくり走る人について行くこと

に・・・。 

 

 最初に余呉湖畔の桜を見た時、満開で

とても綺麗だと思った。常連組の「今年

は最高」の声高し。 

 

 しかし、周回を重ねるうち目の慣れと

身体の疲れで桜の綺麗さも感じなくなっ

ていた。 
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 結構、年配の人も参加されていた。な

かでも８７才の参加には驚かされた。 

 

 生きているだけでも大変な事なのに、

走るとはびっくり！ 

 

 ５０ｋｍ位までは走る気持ちは維持出

来たがその後は走る気力が無くなりエイ

ドでの休憩が長くなった。 

 

 ７周でやめようかと思ったが何とか８

周終えるとせっかく来たのだからと頑張

ってなんとか１０周完走した。 

 

 走り終わって宿に戻り入浴すると疲れ

がどっと出てぐったり。ビールも喉を通

らず・・・。 

 

 普段は起きてから１４時間位の活動だ

が今日は７１ｋｍのランありで２１時間

の活動に疲労困憊だ。 

 

 何とか夕食、懇親会・抽選会をこなし

て就寝。２３時から６時までぐっすり寝

て元気回復、朝食が美味かった。 

 

 スタートと宿泊の場所は小さなスキー

場の傍で色々な野外活動も出来、野生の

さるも見られる山里だった。 

 

 今回のようなイベントに参加すること

がなければ私は絶対に来ることは無い所

だとも思った。 

 

 帰宅した夜、妻は実家帰りだった。ひ

とり一杯飲みながら桜咲く湖畔を走った

ことや、一緒に参加したメンバーと楽し

くすごした想い出に浸りながら一句読ん

でみた。 

 

「 桜咲く 余呉の湖畔を ランナーは 

ゴールめざして ひたすら走る 」 

 

 

§2016天女の羽衣ウルトラリベンジ完走

記§ 

堀池 一夫 

 

 まさかまさかの完走！！！昨年の未完

走証に屈辱を覚え（大げさな）、今回リ

ベンジを胸に臨んだ結果、制限時間内完

走できＫさんのお陰かなと？ 

 

 今回は栗栖さんが初挑戦だが緊張もな

くいつも通りマイペースの様子。奥中さ

んグループは前泊で余裕のように感じた

が、本当は体調が良くなかったようで湖

の畔で散策していてリタイアとのこと。

当方の足が攣りまくり、こちらもリタイ

ア寸前のとき会ったので羨ましく思っ

た。今思い出すと

Ｋさんが先に待っ

ていると思うとリ

タイアは出来なか

ったのかな？ 

 

 この大会は年々

参加者が増えてき

て特に女性ランナ

ーが他の大会より

多く華やかである。年々増える傾向は

女性の影響かも。Ｋさんとはバラバラで

スタートしたが周回に入る地点で合流す

る。 

 

 調子がいいのかペースが速く、Ｋさん

に遅れる事が多くなった。それでもエー

ドでは合流できるので何とか付くことが

できた。 

 

 いつもの事だがエードにはいろいろな

食べ物が用意されていて休憩時間が長く

なる。５周目ぐらいまでは速いペースだ

ったが、６周目から遅れだす。７週目か

ら左ひざからシビレような感覚がでる。

昨年は寒さとこのシビレ感覚がでて８周

目でリタイアしたことを思い出す。また

走りにもバランスを崩しているのか今ま

でになく早く攣りだす。縋る思いでＫさ

んからクエン酸入りのサプリメントをも

らう。８周目では制限時間には余裕があ

り、まだ暖かく歩きも入れながらクリア

すると９周目は半分観光気分でのランニ

ング。いよいよタスキをもらい最終周に

入る。これで初期の完走は達成と思って

いたらＫさんが１０時間以内完走したい

と言い出したのでのんびり出来なくなり、

追いかける。少しでも止まるとアキレス

けんあたりが攣りだすのでジョグ程度で

進む。このままであれば１０時間以内は

無理なので徐々にスピードアップすると

奇跡かと思われるほど後３キロ程から足

が攣らず９時間４８分でゴール。ゴール

前は暖かい声援もあり今回は熱い思いが

込み上げてきた。来年はまたスタート地

点に立てられるようトレーニングに励も

う。 

 

 

4月24日 

とくしまマラソン 

東 かおり 

 泉州マラソン以降、情熱が行方をくらま

してしまい、そのままとくしまマラソン

に。 

 

 と言うことで、始めから今回はファンラ

ンで挑むことに。といってもファンラン

ってどうするの？状態ですが、とりあえ

ずスタート。 

 

 とにかくすごい混み具合のまま、10キ

ロ以上走ることに。そして既に疲れてき

たなぁ、と感じましたがとりあえず20キ

ロくらいは歩かず走ろうと、頑張るも、

15キロ辺りでおにぎり発見！ 

 

 こんな前半で食べ物エイドはちょっと早

いかな？と思いつつも、美味しいお米な

はず！と思いひとつ戴く。これは走りな

がらモグモグ。その次に、おいなりさん

とフィッシュカツ、その他、、、ハーフ

も走ってないのにもうおなかいっぱいで

全種類は食べれない。コースの端で、立

ったままモグモグしていると、「東さん

ですよね？」と男性に声をかけてもらい

ました。泉南走ろう会の住吉さんでした。

せっかくなので。急いでなかったら一緒

に写真とって下さい！とお願いして、阿

波おどり応援隊の前で記念撮影。後半は

応援隊とエイドの多さにテンションが上
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がってしまい、５時間のぺーサーさんに

も追い越される始末。 

 

 結局、40キロ過ぎてから再び５時間の

ぺーサーさんに出合い、追い越して、 

5時間53分でゴール！ 

 

 時間こそかなりかかりましたが、こんな

にレースを満喫したのは始めてで、なる

ほどこれぞファンラン！と、かなりの満

足度です。 

 

 そして萌えメダルも無事ゲット！こうい

うメダルは珍しいので嬉しかったです！ 

 

 

∇近況 

■西 

走るのには絶好の季節になりました。 

 

ランニングをサボっていた方、この季節

走らないでどうするのですか。 

 

さあ新緑の中、走り始めましょう。 

 

と、エラそうに言ってる本人は、膝のケ

ガが良くなったのですが相変わらずの低

速走行です。 

 

所有するバイクや車、人間もビンテージ

になっています。 

 

さて神鍋高原マラソン、関門までに帰っ

て来れるのでしょうか？ 

 

 

∇ランニングサイトの紹介 

ｅｏｍａｒａｔｈｏｎ 

http://eonet.jp/marathon/ 

関西ランナーズ銭湯、マラソンあるある、

大会カレンダーなどランナーに役立つ情

報が満載です。 

また、大阪マラソンのスポンサーなので、

時々スポンサー枠の抽選などあるので、

注目です。 

 

 

∇雨山通信 

 今月は各地でマラソン大会があった関

係で完走記が多く寄せられました。大変

助かりますので今後もよろしくお願いし

ます。 

 桜もあっという間に終わり新緑がまぶ

しくなってきました。山の新緑をみると

山口の萩往還マラニックの季節だなと思

います。ゴールデンウィークはいつも山

口か長崎のマラニック大会に行っていた

のですが、今年は都合で行けず、代わり

に初めて１ページに紹介されているトレ

イルランに参加します   （今仁） 

 

様 


