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 例会集合場所（車は数台駐車可です） 

 

 

∇例会予定 

例会日の集合場所について 

 3月 13日の例会日にランニングを終え

て何時もの様に駐車場で着替えをしてい

ると種河神社の宮司さんが来られ此処は

神社に参拝に来られる方の駐車場であり

ここで裸になって着替えたり、走ろう会

旗を立てて貰っては困る。以前から苦情

も来ているので止めてもらいたい。と注

意を受けました。 

 従って 3月 27日からの集合場所を

色々検討し、候補として新滝の池、新家

公民館(有料)、ルナりんくう(風の谷公

園)、西さん宅前が上がりましたが、協

議の結果、西さんに無理をお願いし、西

さん宅前を使わせて頂く事に決まりまし

たのでお知らせいたします。 

（岡田） 

●４月１０日（日） 

９：００ 

集合場所 別所 

●４月２４日（日） 

  ９：００ 

集合場所 別所 

 

●５月８日（日） 

９：００ 

集合場所 別所 

●５月２２日（日） 

  ９：００ 

集合場所 別所 

  

  

 

５月連休のトレイルラン案内 

 

 毎年５月連休中の天気に恵まれ    

日に実施しています六十谷～山中渓間

のトレイルランを今年も計画していま

す。まだ参加された事のない方、是非

一度参加してみませんか。薫風香る新

緑と木漏れ日の中をゆっくりジョグし

たり歩いたりしてみませんか。きっと

リフレッシュする事間違いなしです。 

 

 ゴールは、平野台でゆっくり銭湯に

入って疲れを癒して頂き、美味しいビ

ールで乾杯となります。 

 

∇大会結果 

●3月 6日(日) 

第２6回くまとりロードレース 

クオーター：  

向井 47:09  39/237 63/341 

ファミリー３ｋｍ： 

東 15:51   75/453 75/453 

 

●3月 6日(日) 

第 36回篠山ＡＢＣマラソン 

フル： 

太田 ＤＮＳ 

 

●3月 6日(日) 

第 1回鹿児島マラソン 

フル： 

今仁  4:58:41 

   4042/8717 

     114/ 339 

●3月 20日（日） 

 淀川ハーフマラソン 

 ハーフ： 

 栗栖 1:41:36（1:41:09） 

  451/2809 

 

∇大会予定 

●4月 3日(日) 

第 10回紀の川市桃源郷ハーフマラソ

ン    

ハーフ：今仁、岡田、堀池、 

向井、東、芝本 

応援 ：粟野原？、川島、 

泉南市コミュニティバス（別所バス停） 

 新家駅行：11:52 13:09  

 （約 12分、集合時間に適当な便はありません） 

集合場所：別所１２９－３ 

（新家駅から走って 15分） 

種河神社 

４月３日(日) 

桃源郷マラソン後のお花見につい

て 

、例年通り大会後に、種河神社に

てお花見を行います。開始時間

は、１２時半から１３時になるか

と思います。食料の買い出しは集

合した後に行いますので参加は当

日でも OKですが１２時半までに

集合願います。また、当日の大会

会場へは、車で行きますが乗合は

可能ですので参加される方は前も

って連絡お願いします。 

 新家出発７時半頃予定 
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給食の一部 

 

 

 
コースのほとんどから桜島が見える 

 

 
一泊 2000円でおつりがきたけれど 

●4月 9日(土) 

第 11回天女の羽衣伝説ウルトラマラ

ソン 

７０ｋｍ：岡田、栗栖、堀池、 

     向井、奥中、芝本 

●4月 24日(日) 

とくしまマラソン２０１６ 

フル：住吉、東、奥中 

 

●5月 22日(日) 

鯖街道ウルトラマラソン 

 Ａ、７７ｋｍ：東 

 

●5月 22日(日) 

鯖街道ウルトラマラソン 

 Ａ、７７ｋｍ：東 

 

●5月 29日(日) 

Kobo Trail 2016 D to Ｋ 

 43.2ｋｍ：奥中 

 

●6月 5日(日) 

第 23回奥武蔵ウルトラマラソン 

 ７８ｋｍ：奥中 

 

●6月 21日(日) 

第 35回兵庫神鍋高原マラソン全国大

会 

ハーフ:岡田、栗栖、堀池、芝本 

 10km ：西 

 

和歌山に二つ目のウルトラマラソン誕生。

(９月１１日開催) 

 和歌山のウルトラマラソンと言えば２

００６年を最後に無くなってしまいまし

たが、和歌山城高野山ウルトラマラソン

でした。スタートも力量に合わせられる

初心者にとって参加し良い大会でした。

また熊野黒潮１３０ｋｍマラソン（熊野

速玉神社～田辺闘鶏神社）は、今は名前

を変え熊野ウルトラマラソンになってい

ます。    

 今年の９月１１日に世界遺産をアピー

ルに第１回高野龍神スカイラインウルト

ラマラソンが新たに実施される事が決ま

り参加者募集を現在行われています。募

集人員は、２５００人との事です。他に

５０ｋｍもあるようです。因みに１００

ｋｍの参加費は、１８,０００円だそうで

す。 

 

∇大会参加記 

3月 6日 

鹿児島マラソン完食記 

今仁 正義 

 大会エントリーと同時にホテルを取ろ

うとしたが、まったくとれなかった。一

泊５万円ならあるのだが。四万十と同じ

く旅行会社が押さえているのだろう。外

国人旅行者も増えているせいだろうか？

それで航空券も片道だけ予約することに

した。ＤＮＳも覚悟して大会１週間前に

再度ホテルを取ろうとしたが、やはり見

つからなかった。カプセルホテルさえな

い。 

 

 というわけで外国人ＹＯＵ達が良く泊

まるドミトリーを押さえた。鹿児島中央

駅そばのそのドミトリーは一泊２千円で

おつりが来た。近くの天然温泉も居酒屋

も安かったし、鹿児島の人達は何かにつ

けて親切だった。小部屋に２段ベッドが

６個あった。下段は埋まっていたので上

段を選択するしかなかった。真下のベッ

ドは私が寝る頃にはまだ住人は戻ってい

なかった。そして午前３時前に大いびき

で目がさめた。日本人の若い男だった。

周りの人がベッドをたたいてもカーテン

を揺らしても気づかず、気持ちよさそう

に寝ていた。隣に寝ていた人はベッドを

抜け出してフリースペースのソファで寝

ていた。午前６時を過ぎて目覚ましがあ

ちこちでなってもも起きようとしないの

でマラソン関係ではなさそうだった。 

 

 雨の天気予報だったので、ウエストポ

ーチにレインウエアを入れて走ったが、

小雨が少し降っただけで、かえって走り

やすかった。Ｂブロックからのロスタイ

ムはちょうど１分でスタート地点を通過

した。キロ６分で走っているのに一人も

追い越せず抜かれて行くばかりだった。

３ｋｍで 4時間のペースアドバイザーグ

ループに抜かれた。１ｋｍほど付いて行

ったがキロ５分半くらいで走っていたの

でとてもついて行けないと思いペースダ

ウン。１０ｋｍまで走ったところでサブ

フォー目指すかファンランに切り替える

か決めようと思っていたのに早くもサブ

フォーは絶望だった。市内の最初の折り

返しの手前に差し掛かったころ後方に派

手に花火が打ち上げられた。数十発は上
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がっただろう。テロが流行っているご時

世にちょっと問題ではないだろうかとふ

と思った。以前会社の運動会の会場近く

に要人が来たためスタートのピストルが

禁止されたことがあったのを思い出した。 

 ５ｋｍ手前で福岡のＨさんが現追いつ

いてきた。Ｈさんは少し話をした後追い

抜いて行った。電車道ですっかり見えな

くなった。（この後ゴールの記録証発行

の隣の列でまたまた会うことになる。）

寝不足か前日市内観光で歩きすぎたか足

が重く感じられてキロ６分がきれなくな

り、このままずるずるとなる予感がした。 

 

 市内では応援が途切れることがなかっ

た。10km過ぎの仙巌園から先の人家のな

いところでもチアガールズなどがあり、

走っていて飽きることがなかった。この

あたりからずっと桜島を見ながらの海岸

線である。人家は見当たらない代わりに

海上から船で応援する人がいる。姶良市

に入ると再び市街地となりまた応援が多

くなった。「あいら」と読めるのは会社

時代同じ課にここの出身の人がいたから

である。噂に聞いていた日本一の大樹の

案内表示があった。確かクスの木だった

と思う。見てみたいと思ったがマラソン

コースからはちょっと遠そうだった。 

 

 おもてなし市場があって地元の名産ま

んじゅう、ヨーグルト飲料、タンカン、

漬物、梅干しをいただく。お茶とおにぎ

りの個人エイドにも立ち寄った。３０ｋ

ｍではとうとう５時間アドバイザーの一

団にも抜かれ差が開くばかりだった。７

分は切って走っているのに。この後もお

にぎり、知覧茶、そばと次々に頂いてい

った。 

 

 大阪マラソンで初めて５時間を超した

が、今回も５時間を超すと今シーズンの

年代別の持ちタイムが５時間を超えてし

まうかも知れない。長井マラソンで４：

４０で走っているが対象大会でない可能

性がある。 

 

 ４０ｋｍ地点で沿道のおばちゃんから

５時間切れるよと声をかけられた。そし

て４１ｋｍ地点に来た時、なんと５時間

アドバイザーが時間待ちして立ち止まっ

ていた。追い抜いてゴールタイムは４：

５８くらいだった。 

 

 そしてエイドでかるかんを見つけるこ

とができなかったことに気づいた。完走

はしたものの完食とはいかなかった。第

1回大会ということで主催者や鹿児島の

人達は力が入っていた。今後も人気の大

会になるだろうと思った。 

 

3月 20日 

淀川国際ハーフマラソン 

  栗栖 貞行 

 先日の雨も上がり天気は回復。しかし

コースは「水たまりが出来やすく靴がぐ

ちゃぐちゃになり大変」と聞いていたの

で少し心配だ。 

 コースはスタートして７ｋｍ北上して

折り返しスタート地点へ戻り今度は南下

して３．５ｋｍ地点を折返してゴールで

ある。 

 １１：４５スタート。日差しは出てき

たが風は少し強い。 

 河川敷道路のため道路幅があまり広く

ないのでスタートしてしばらくダンゴ状

態で前に進めない。前に遅いランナーも

多かったし・・・。 

 イライラしながら右に左に遅いランナ

ーをかわしながら抜いて前に出る。 

 足元は舗装、緑地、未舗装部分とあり、

未舗装部分の水たまりを心配したが思っ

ていたより水たまりはなくて良かった。

しかし、緑地部分はジュクジュクで足を

取られて走りにくかった。 

 河川敷のためか風は舞っていてずっと

向かい風かと思われる感じだった。 

 フラットなコースで全体的には走りや

すかったと思うので、スタート直後の混

雑に巻き込まれることなく 

走れる様、前列からのスタートで再度チ

ャレンジしてみたいと思いながら会場を

後にした。 

 

 結果はグロス１：４１：３６、     

ＮＥＴ１：４１：０９であった。 
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霧島温泉も外人が多か

った 

 

 
11kmで 600m下った 

∇近況 

■増本 

 久しぶりに例会に参加。一人での練習

では○○会長、栗栖さんの走りを見て出

来るだけ参加し、最後迄ついて行くよう

頑張りたいと思います。         

 次のレースでは 3時間 50分切り目標に

練習頑張ります。 

 

■西 

 この 24日に通勤用のスクーターで前か

らきた車を避けようとして、田んぼに落

ちちゃいました。その時に左足をひねっ

たのか膝に力が入らず、立つときに膝が

ガクンと落ちてゆく状態になりました。 

じん帯を痛めてしまったのでしょうか？ 

 

 今回から例会は私の庭でする事になり

ました。寂しい所ですので、人が集まっ

て頂くと賑やかになって助かります。私

の家の前はウォーキングやランニングを

する人達がとても多いので、結構走ろう

会の宣伝になると思います。 

 

 私の家族も家の中は困りますが、庭で

の例会開催には異論はないのでどうぞ遠

慮なく。車の駐車は何台でも大丈夫です

ので。 

 

■堀池 

 桜がちらほら咲いてきて気分は 

春ですね。３日は桃源郷マラソン・花見

と楽しいイベント楽しみです。 

  

 昨日、夢の森公園で東さんとバッタリ

会いました。ランナーのスタイルで永楽

ダムでの練習とのこと。私も帰ってガン

バローかな。 

 

■芝本 

 泉州マラソンから、年代別で３位とい

うことで、メダルが送ってきました。泉

州マラソンでも、年代別があったのです

ね。知りませんでした。年代別は 60才以

上の部です。タイムも悪く、総合順位も

遅かったのですが、メダルをもらうと、

ちょっぴりうれしいです。 

 

 

 

 

∇立ち読み 

大阪マラソン“連続落選者枠”３倍に 

 今年で６回目の大阪マラソンは、４月

８日からランナーの募集が始まります。 

 ２９日は組織委員会が開催されました。 

 去年の第５回大阪マラソンには１３万

８０００人もの応募があり、抽選で当た

った約３万２０００人のランナーが参加

しました。 

 ２９日開かれた組織委員会では、ラン

ナーの募集方法やチャリティ事業につい

て説明されました。 

 参加できる人数は３万２０００人で、

今年は３大会連続で落選した人の優先枠

を去年の１０００人から３０００人に拡

大するということです。 

 一般のランナーは４月８日から、設定

された基準タイムをクリアしている市民

アスリートは４月５日から、公式ホーム

ページで募集が始まります。 

 開催は１０月３０日です。 

 

 

ゴール地点を東京ビッグサイトから東京

駅前に変更 来年の大会から 魅力アッ

プへ 

 東京マラソン財団は２９日、東京都内

で理事会を開き、来年２月２６日の次回

東京マラソン（産経新聞社など共催）か

らフィニッシュ地点を東京ビッグサイト

（東京都江東区）からＪＲ東京駅前（同

千代田区）に変更することを決めた。同

財団の手塚雅之事務局長は「景観と競技

の両面で大会の魅力をさらに高めていく」

と装いを新たにするとした。スタート地

点は東京都庁で変わらない。 

 

 同財団は数年前から、他の海外メジャ

ーマラソンのように「都市を象徴する名

所」をフィニッシュ地点にできないかを

検討。これまでは品川、築地などを経て

東京ビッグサイトに向かっていたが、次

回から神田、両国、門前仲町などを通り

東京駅前の行幸通りを皇居に向かってフ

ィニッシュ。日本橋、富岡八幡宮などが

新コースに組み込まれることになった。 

 

 佃大橋などレース終盤のアップダウン

が解消され、より平坦になることでタイ

ムの向上が期待される。東京駅前がフィ

ニッシュになることでランナーの帰宅や

応援する関係者の交通アクセスも利便性

が上がる。一方、３万６千人のランナー

のレース後の着替えスペースの確保や警

備体制の再構築が新たな課題となる。 

 

∇雨山通信 

鹿児島マラソンは当日帰ると航空券が

平日の２倍と足元を見られるのでもう

一泊して翌日

霧島温泉とえ

びの高原を観

光しました。

バスの待ち時

間が 2時間あ

ったのでえび

のから麓の霧

島温泉まで走

ったら高度差

600mありま

した。（今仁） 

 


