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忘年会のお知らせ 

 

事前にお知らせしていました走ろう

会の忘年会ですが、12月12日（土）

例会を兼ねて行います。 

 今回は先ず、始めに今仁さんの47都

道府県フルマラソン走破達成をお祝い

し、引き続いて忘年会に移りたいと思

います。参加される方は遅れない様お

願い致します。 

 多くの皆さんの参加をお願い致しま

す。 

尚、参加される方は、 

12月10日（木）迄に 

岡田まで連絡願います。 

 

場  所：例年と同じく新家楠台  

「仁家」 

開始時間：例会の後12時30分より 

料  理：「しゃぶしゃぶ＆飲み放

題」  

料  金：４，５００円程 

∇例会予定 

●１２月１２日（土）９：００ 

集合場所 種河神社 

●１２月２７日（日）９：００ 

集合場所 種河神社 

●元旦ラン 

走ろう会恒例の1月1日三社詣り元旦

ランを行います。 

集合場所：種河神社正面横の駐車場      

集合時間：6時スタートに間に合せ

て下さい。 

 

●１月１０日（日）９：００ 

集合場所 種河神社 

●１月２４日（日）９：００ 

集合場所 種河神社 

 

∇大会結果 

●11月1日(日) 

第19回大阪・淀川市民マラソン 

フル ： 

芝本 3:46:16(3:46:06) 23/766 

     

●11月03日（火・祝） 

第31回泉南市りんくうマラソン大会 

8km ： 

岡田 36:25 

川島、 

堀池 

 

●11月8日(日) 

第1回おかやまマラソン 

フル ： 

太田 4:30:00 4,537/12,412 1,046/ 

(4:28/22) 

 

●11月15日(日)   

泉佐野市民マラソン 

8km ： 

川島 

 

●11月15日(日)   

金沢マラソン 

フル ： 

田中  5:18:00(5:13:39) 1381/ 

 

●11月15日(日)   

第5回神戸マラソン 

フル ： 

 

●11月20日(金)～22日  

2015長崎橘湾岸スーパーマラニック

273秋Ｗ部門 

  273km : 

今仁 ＤＮＦ（115km、18時間） 

 

●11月23日(祝) 

第25回福知山マラソン 

フル ： 

向井 3:44:28(3:42:17) 

芝本 3:47:07(3:46:37) 

岡田 3:54:02(3:51:50) 

東 4:41:00(4:35:58) 

 

●11月29日(日) 

第15回和歌浦ベイマラソンwithジャ  

ズ 

 ハーフ： 

向井 1:38:38  160/1485 

栗栖 1:40:06   12/252 

岡田  1:43:37   20/252 

芝本  1:56:12     2/31 

堀池 2:01:04   92/252 

住吉 2:10:00  139/252 

田中   2:23:48    20/31 

粟野原 2:40:19  238/252 

 

●11月29日(日) 

瀬戸内海タートルマラソン 

 ハーフ ： 

今仁 2:10:04(2:09:47) 169/ 

 

∇大会予定 

●12月6日(日) 

第28回龍神温泉木の郷マラソン大会 

 ハーフ ：今仁、岡田、川島、堀池 

芝本 

●12月23日(水・祝) 

第27回加古川マラソン大会 

フル ：東、芝本 

 

2016年 

●1月10日(日) 

 信太山クロスカントリー 

 10km ：川島 

●1月 

第40回十津川「昴の郷」マラソン 

ハーフ ：今仁、岡田、堀池 

 

●2月21日（日） 

第23回泉州国際市民マラソン 

フル ：今仁、太田、岡田、栗栖、

堀池、東、芝本 

 

●2月21日（日） 

京都マラソン２０１６ 

フル ： 

●2月28日（日） 

第10回東京マラソン２０１６ 

 フル ：川島 

 

●3月6日(日) 

第36回篠山ＡＢＣマラソン 

フル ： 

●3月6日(日) 

第1回鹿児島マラソン 

フル ：今仁 

●4月9日(日) 

天女の羽衣伝説ウルトラマラソン 

７０ｋｍ：岡田、堀池 
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水辺の森公園 

∇完走記 

11月3日（火） 

泉南市民マラソン    

岡田 盛助 

レースは、6月の神鍋マラソン以来で

その後も暑い日が続くなか調子の上がら

ない毎日でしたが、お盆 を過ぎてから雨

の日が多くなり走り易い気候となりまし

た。ここにきてようやく日々の練習でも

何とか 5：30/㎞をキープ出来るようにな

り泉南市民マラソン（8ｋｍ）では40分

を切る事を目標に走り、結果、36：25

（4：35/㎞）で思っ ていたより良いタイ

ムに自分でも少しビックリでした。因み

に、スタートの1ｋｍは、4：07で走れま

したが、後はやはり持久力がなく落ちる

一方でした。 

 

 又、当日は栗栖さん、田中さんに応援

に来て頂きました。本当にありがとう御

座いました。 

 

平成27年11月8日 

第１回おかやまマラソン 

太田貴庸 

グロスタイム 4:30:00 

ネットタイム 4:28:22  

 

関西は大雨らしかったですが、岡山は

曇り時々小雨で気候は暑くもなく寒くも

ない、絶好のマラソン日和でした。 

 

エイドの水分はポカリスエットであり、

給食は吉備だんごがありました。20キロ

ぐらいまでは順調そのもので楽にゴール

できるかなと思いきや、後半は太ももが

痛くなりかなり失速。2月の京都マラソ

ンは楽に走りきれましたが、今回は苦痛

を味わいました。おかやまマラソンの見

所は、一級河川旭川の河川敷を走るとこ

ろだったと思われます。また、岡山駅付

近の新幹線の高架下を横ぎるところもあ

り、新幹線がゆっくり動くのを眺めなが

ら走れるのも乙なものでありました。 

 

2015.11.20～21 

長崎橘湾岸スーパーマラニック２７３ 

～ リタイア記 ～ 

今仁正義 

春173km（長崎～小浜）、秋100km（小

浜～原城～島原城～雲仙～小浜）が開催

されるこの大会は２年に１度全コースを

通して走る 273km の部（通称Ｗ）がある。

今回で３回目の挑戦となった３回目のＷ

は115km、18時間で終わった。２年前の

前回は茂木で日の出を見たのに今回茂木

に着いた時はもう１０時を回っていた。

次の関門まで60kmを10時間で走る自信

がなかった。 

 

前日の16時に長崎市の水辺の公園をス

タートした。午前10時から3時間おきに

主催者の決めたハンデ順にスタートする。

私は前回と同じ第3ウェーブの16時スタ

ートだった。参加者112人のうちすでに

半分以上はスタートしているので同じ組

は20人ほどだった。最初のチェックポイ

ントである標高333mの稲佐山に登ったと

きはすでに日が暮れかかっていた。前後

にランナーはほとんどいない。 

 

女神大橋はスタートから直線で5kmも

ないのだが45km地点である。うどんを3

杯食べたランナーがいた。ここから野母

半島をひたすら南下して70km地点の第3

ＣＰの権現山をめざす。10時スタートな

ら右手にずっと軍艦島が見えるのだが。 

 

日が変わる頃60km地点を通過した。こ

こまで8時間で60ｋｍなのでまあまあの

ペースだ。権現山には前回より40分ほど

遅れて午前2

時前に到着。

同じ組でスタ

ートした女性

に抜かれてた

ぶんこの組で

最下位。ＣＰ

にはランナー

の通過タイム

が記入されて

いるので自分

のだいたいの

通過順がわかる。未記入は10人ほどしか

いないようだ。まだ次のグループのラン

ナーには二人くらいしか抜かれていない

はずなのに。 

 

権現山から次のチェックポイントの樺

島灯台までは10kmなのだがこの道はいつ

もものすごく遠く感じる。海岸沿いに走

り灯台に向かう道で折り返しのランナー

とすれ違う。走り方からほとんど第2ウ

エーブのランナーだと推察される。歩い

たり、足を引きずるランナーもいる。 

 

夜道を時速6kmほどで進んだ計算にな

る。最後の100kmは最後に標高500mの眉

山峠（平成新山）、750mの雲仙仁田峠と

海岸線からの上り下りがある。20時間は

みておかないとならない。 

 

もうロングのウルトラは引退かなと思

っていたが、ゴールまで１ｋｍ付近で、

戻ってくるランナーがまぶしく思えた。

そして前回60歳以上の完走者は私一人だ

ったのに、今回は７２歳のランナーが二

人完走した。２年後はどうしよう？ 
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第 1チェックポイント稲佐山 

 

走った後は宴会 

 

 

 

向井 

 

芝本 

 

2015.11.23 

福知山マラソン 

福知山マラソンに参加した結果 

東 かおり 

11月23日、朝４時起きで、泉大津か

らのマラソンバスに乗って、福知山マラ

ソンに参加してきました。かなりの交通

費と時間を費やしたわりには、記録は

散々なものとなりました。 

 

25キロ以降、歩き出して、その後はも

う収拾がつかなくなってほぼ歩いてしま

いました。 

 

こんなにしんどいレースは初めてで、

制限時間は６時間、間に合うのかな、と

まで思うほど、いろんな人に追い越され

ました。 

 

でも、泣きこそしなかったものの、ゴ

ールが見えたときの安堵と達成感は、今

までに味わった事の無い、なんとも言え

ないものでした。散々なレース内容も疲

労感でこんなにも後味の良いものになる

とは、新しい発見。 

 

ゴールして直ぐに、カーネーションの

花、完走証、フィニッシャーＴシャツ、

を受け取って、岡田さん達の元へ。 

みなさん、走った形跡もないくらい、ゴ

ールしてかなり時間が経過してたようで

す。私はフラフラとブルーシートに仰向

けに寝転ばしてもらう。 

 

こんな感じ、始めててで、すごく気持

ち良かった。 

 

これで記録もよかったら、どんなに気

持ちいいのかな、と今になって思います

が、それはまたいつかの楽しみに。 

記録は４時間36分、走り始めた頃は歩か

なくもこれより遅かったことを思って、

すごいな、と思えてしまう私なのです。 

 

第２５回福知山マラソン 

 岡田 盛助 

走り始めて２６年あまりになりますが、

この大会に初めて一人で参加したのが、

第４回からでその頃は福知山市内の高校

がスタート会場でした。この間２回洪水

の為中止となっています。今回で１９回

目の参加となり私にとってまさにマラソ

ン人生そのものであり歴史でもあると思

います。又、人気投票でも常にベスト１

０に入る人気大会でもありました。最近

はあちこちで多くの大会が行われる様に

なり今は、それ程騒がれる大会ではなく

なりましたが、交通の便も良く、車で２

時間程で行ける参加のし良い大会だと思

います。因みにこの大会でのベストは、

３時間１５分１４秒で４６歳の時でした。

その後は落ちるばかりで、最近は４時間

前半のタイムばか りで今回も何とか４時

間２０分は切りたいとの思いでいました。

日頃の練習でも５分半を辛うじて切って

走る20km程が精一杯であったからです。

しかし、今回は、スタートから常にイー

ブンを心がけ走った事もあり後半は、少

し落ちましたが、何とか持ちこたえる事

が出来久しぶりにサブ４を達成 ３：５

４：２（３：５１：５１）でした。これ

でチョット自信回復です。 
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2015.11.29 

第１５回 和歌浦ベイマラソンに参加し

て 

                           

 栗栖 貞行 

１０年振り２度目の参加となった。日

記を紐解いてみると前回は２００５年

（平成１７年）１０月２３日に開催され

た第５回大会である。当時はマリーナシ

ィテーをスタートしてシーサイドロード

の名草大橋手前で折返し南下、浜の宮海

水浴場当たりを再び折返し北上して片男

波海水浴場にて折返してマリーナシティ

―に戻りゴールのコースであったと記憶

している。 

 

今回は和歌山港をスタートして雑賀崎

から和歌浦を峠越えして片男波海水浴場、

シーサイドロード、宮の浜海水浴場を走

りサンブリッジを渡ってマリーナシティ

―にてゴールに変更されていた。１０年

前は峠越えがなかった分走りやすかった

かも？そして１０歳若かったので一概に

比較は出来ないがそれぞれの記録は下記

のとおりです。 

 

１０前のタイムは   １：３６：１６ 

男子４０才以上の部 １２８位/９６７人

中 

今回のタイムは     １：４０：０６ 

男子６０才以上の部  １２位/２９５人

中 

  

いずれにしても天候に恵まれて良かっ

た。 

 

そして打上げでＪＲ和歌山駅近の「居

酒屋 多田屋」にて飲んだビールは最高

に美味しかった。 

 

∇近況 

■太田 

平成27年11月20日神戸市垂水漁港か

ら大阪湾へ船でタチウオ釣りにでかけま

した。朝6時から昼1時まででしたが、

私は7時までに２匹釣れてから全然つれ

ませんでした。周囲には、大阪からもで

しょうか、たくさんの釣り船がきていま

したが、それほど釣れている雰囲気はあ

りませんでした。なお、釣ったタチウオ

ですが、実家にて遠赤外線の温熱器で熱

しすぎて固くなり、天然のはずがおいし

くありませんでしたので、猫のエサにな

ってしまいました。田尻町の釣り堀で釣

った、養殖の魚の方がよっぽどおいしい

ものでした。 

 

また、下船後は、フルマラソン走った

後より疲れてしまいました。 

 

■芝本 

ジャズマラソン、タイムは悪かったの

ですが、年代別で二位になり表彰台に上

がってメダルをかけてもらいました。久

しぶりの表彰台で、ちょっぴりうれしか

ったです。 

 

∇雨山通信 

長崎から博多、大分・中津と友人と会

い九州にはだらだらと６日間いました。

九州に帰ると同級生が集まってくれます。

博多では大学の同級生２人、大分では中

学。高校の同級生３人が集まってくれま

した。博多弁、大分弁まるだしの友人と

飲むとつい昔の話になります。 

  

自宅に２日間だけいてまた２泊３日で

小豆島のタートルマラソンに行って来ま

した。５名で行き、うち女性の２人は国

際ランナーで年代別ではそれぞれ３位と

５位でした。私はハーフで２時間を超え

ました。１２年前にここのフルマラソン

で3:49で走ったのが信じられません。 

（今仁） 


