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予告 忘年会のお知らせ 

 

少し早いですが、忘年会は 

12月 12日(土) 時刻・場所は未定 

となりました。 

 

これに伴い、13日の例会は 12日に

繰り上がります。走った後夕方から

忘年会となります。 

 

 

http://runlife.jp/ 

∇お知らせ 

先月の会報でお知らせいたしました逵

顧問の御不幸に際し、泉南走ろう会有志

で御通夜、告別式に参列しましたが、そ

の後逵顧問の奥さんより石橋さんに連絡

があり、逵さん宅を訪れた際、走ろう会

の皆さんに何かとお世話に成りありがと

う御座いましたとの事です。また、その

際泉南走ろう会でお役立て下さいと３万

円御寄附を頂きました。 

逵顧問のご冥福をお祈りし、有効に使

わせさせて頂きたいと思います。  

 

∇例会予定 

●１１月 ８日（日）９：００ 

集合場所 種河神社 

●１１月２２日（日）９：００ 

集合場所 種河神社 

 

●１２月１２日（土）９：００ 

集合場所 種河神社 

●１２月２７日（日）９：００ 

集合場所 種河神社 

 

∇大会結果 

●10月 11日(日) 

 2015あざいお市マラソン 

 ハーフ： 

向井 1:38:57 690/2,600 

 

●10月 18日(日) 

 第 29回長井マラソン大会 

 フル： 

今仁 4:4048 30/60 255/ 

 

●10月 12日(祝)   

舞鶴赤れんがハーフマラソン 2015 

ハーフ： 

栗栖 1:41:08 20/230 343/1526 

●10月 25日(日)   

第 5回大阪マラソン 

フル： 

小酒 4:20:44(4:10:01)  9513/ 

東  4:22:10(4:14:01)  9741/ 

今仁 5:28:18(5:25:06) 20698/ 

西  ＤＮＳ 

 

∇大会予定 

●11月 1日(日) 

第 19回大阪・淀川市民マラソン 

フル ：芝本、 

 

 

●11月 03日（火・祝） 

第 31回泉南市りんくうマラソン大会 

8km：岡田、川島、堀池 

●11月 8日(日) 

第 1回おかやまマラソン 

フル ：太田 

●11月 15日(日)   

泉佐野市民マラソン 

8km ：川島 

●11月 15日(日)   

金沢マラソン 

フル ：田中 

●11月 15日(日)   

第 5回神戸マラソン 

フル ： 

●11月 20日(金)～22日   

2015長崎橘湾岸スーパーマラニック

273秋Ｗ部門 

  273km :今仁 

●11月 23日(祝) 

第 25回福知山マラソン 

フル ：岡田、東、芝本、 

●11月 29日(日) 

第 15回和歌浦ベイマラソン withジャ  

ズ 

 ハーフ：粟野原、岡田、栗栖、住吉、

堀池、向井、 

芝本 

●11月 29日(日) 

瀬戸内海タートルマラソン 

 ハーフ ：今仁 

 

●12月 6日(日) 

第 28回龍神温泉木の郷マラソン大会 

 ハーフ ：今仁、岡田、川島、堀池 

芝本 

●12月 23日(水・祝) 

第 27回加古川マラソン大会 

フル ：東、芝本 

 

2016年 

●1月 10日(日) 

 信太山クロスカントリー 

 10km ：川島 

●1月 

第 40回十津川「昴の郷」マラソン 

ハーフ ： 

 

●2月 21日（日） 

第 23回泉州国際市民マラソン 

フル ：今仁、太田、岡田、栗栖、   

東 

 

●2月 21日（日） 

京都マラソン２０１６ 

フル ： 

●2月 28日（日） 

第 10回東京マラソン２０１６ 

 フル ：川島 

 

●3月 6日(日) 

第 36回篠山ＡＢＣマラソン 

フル ： 

●3月 6日(日) 

第 1回鹿児島マラソン 

フル ：今仁 

●4月 9日(日) 

天女の羽衣伝説ウルトラマラソン 

７０ｋｍ：岡田 
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小酒 

 
今仁 

∇完走記 

２０１５．１０．１２（月）開催 

「舞鶴赤レンガハーフマラソン」に参加

して 

栗栖 貞行                            

 昨年、参加を予定していたが急遽の帰

省で参加できなかったので今年はリベン

ジの思いで参加した。 

 

 当日は天候にも恵まれ最高のマラソン

日和となった。９：３０ ハーフの部、

タート。コースはスタートして前島埠頭

を１周、そして赤レンガパーク前を走り

今度は海上自衛隊舞鶴航空基地を１周し

て自衛隊桟橋を横に見ながら通過、潮路

通りを東へ、そして国道２１号線を北上

して１６ｋｍすぎで折り返し、赤レンガ

パークでゴール。アップダウンは前半に

往復の峠越えが待ち受けていた。 

 

 全体的には観光を意識して赤レンガ倉

庫群をはじめ海上自衛隊の護衛艦やヘリ

コブターを間近に見ながら走ることが出

来るユニークなコース設定がおもしろい

マラソンコースであった。 

 

 年を重ねてくるとハーフと言えどもア

ップダウンのきついコースはつらい。今

回も峠越えの上り坂をヒイヒイハアハア

言いながら走った。 

  

大阪マラソン 

東 かおり 

大阪マラソン、４時間 14分で無事完走

しました。 

 

ウルトラのお土産の膝周り痛を理由

に練習不足、そして体重増加で、不安な

気持ちながらも、とりあえずの目標を設

定して挑みました。キロ６分ペースでな

んとか 30Ｋ走ろうと言うこと。シーズン

始めなので自信喪失しない程度の無理な

い目標設定で。 

 

結果は目標達成で、40Ｋの地点で

3:59:38と、目標よりも踏ん張れた、最

後 2.195Ｋは 14:23。最後までキロ６で、

何とかならんかったんかぁ～、って気も

しますが、20Ｋまでに作った貯金を使い

果たしての 3:59:38なので、仕方ないか

なとは思いつつ。目標達成したのに、な

んとなくガッカリですが、まぁ良しと。 

 

当日は、 朝から足底、足首、膝の３ケ

所に念入りにテーピングをして、その上

からサポートタイツという状態で、スタ

ート地点へ立ちました。スタート地点が

陰だったので少し寒いくらいで、走り始

めは去年とは比べ物にならないくらいに

走りやすかったです。あっという間に御

堂筋から天満の折り返しを過ぎてチャレ

ンジランのゴール地点へ。しかし、この

ままゴールまで、と上手くいくわけもな

く、スタートの寒さはどこへやら、顔に

汗が降りてきだす。 

 

大阪ドーム辺りではかなり汗が出て来

て、顔も暑くなってくる。そして給水に

時間がかかりだしてきた。何とかハーフ

を 2:03くらいで通過するも、もうその後

は心身ともにグズグズしだす。給水は混

んでるし、１杯じゃ我慢でないし、でも

飲みすぎはダメだし、体に水をかけはじ

める。そして給水に時間がかかると、そ

の分は走って時間を取り戻すしか方法は

なく、それがもう嫌になってくる。 

 

そして何とか 30キロに到達した。と同

時に、「もう目標達成したし歩いちゃお

っかなぁ」「トイレいきたいしトイレ休

憩しよっかなぁ」とか、考え出す始末。

そうこうしてるまに、まいどエイド到着。

ここではとりあえずゆっくり補給を理由

に歩いて物色。でも特に食べたいものも

なく、去年同様パイナップルの缶詰をい

ただきました。子供にはあまり飲ませな

い缶詰の汁、これがものすごくおいしく

て、ゴクゴク飲んでしまいました。そし

て、補給という名の休憩を終え、その後

もグスグス思いながらとりあえず走る。

きっと歩いたら後悔するだろな、と思い

ながら。 

 

そして、気づくと住之江の交差点。す

ると、世界が変わる。毎年、ここで元気

が出てくる。あぁ、今年もここにこれた。

とりあえず、沿道に寄り、ハイタッチし

ながら走る走る。ほんとに応援って力に

なるな、って毎回感動させられる。ちょ

うどアイドルもいたので沿道がさらにス

ゴいことに。 

 

金髪おかっぱ頭を眺めながら、アイド

ルの応援は別格やな～、どんな顔かなぁ、

なんて考えながら、興味があったけど、

追い越すときに振り向く余分なエネルギ

ーは使いたくなく、さっさと追い越して

南港大橋を後にしました。応援も減り、

またしばらく我慢大会。そして、これま

た毎年同じところで心身ともにエネルギ

ー切れ。足が重くて、あと少しなのにラ

ストスパートができない。 

 

で、まぁ、そのままゴール。 

 

そして、やっぱり大阪マラソンは楽し

い。次当選したら、仮装してもっと応援

されたい！そっちの欲が出てきました。 

 

大阪マラソンこれくしょん 
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４７都道府県フル＆ウルトラマラソン完走内訳

県名 大会名（出場回数） 距離 BT　L　年 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 計

回数 4 4 5 7 3 3 5 5 5 8 6 7 4 2 7 14 6 5 100

北海道 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 100 11:51:56 ○ 1
青森 弘前・白神アップルマラソン Ｆ 3:59:48 ○ 1
岩手 いわて銀河チャレンジ１００ｋｍマラソン 100 12:14:03 ○ 1
宮城 東北風土マラソン Ｆ 4:17:56 ○ 1
秋田 北緯40℃秋田内陸ﾘｿﾞｰﾄｶｯﾌﾟ100kmﾁｬﾚﾝｼﾞﾏﾗｿﾝ 100 11:54:05 ○ 1
山形 長井マラソン Ｆ 4:40:48 ○ 1
福島 太平洋～猪苗代湖～日本海へ２４６．１９５ｋｍ 100 12:35:25 ○ 1
茨城 つくばマラソン Ｆ 4:25:49 ○ 1
栃木 さのマラソン Ｆ 4:22:05 ○ 1
群馬 板倉ハートフルマラソン Ｆ 4:15:55 ○ 1
埼玉 彩の国さいたまマラソン Ｆ 3:51:50 ○ 1
千葉 館山若潮マラソン Ｆ 4:16:04 ○ 1
東京 東京・荒川市民マラソン Ｆ 3:53:53 ○ 1

東京マラソン(3) Ｆ 3:55:42 ○○ ○ 3
神奈川 完走忘年会も楽しむ湘南古都鎌倉と富士山八景ﾏﾗｿﾝﾂｱｰ Ｆ 4:34:09 ○ 1
新潟 太平洋～猪苗代湖～日本海へ２４６．１９５ｋｍ Ｆ 5:25:00 ○ 1
富山 とやま清流マラソン Ｆ 4:06:00 ○ 1
石川 能登和倉万葉の里マラソン Ｆ 4:08:12 ○ 1
福井 チャレンジ九頭竜川松岡マラソン Ｆ 4:36:19 ○ 1
山梨 河口湖日刊スポーツマラソン Ｆ 4:22:40 ○ 1
長野 長野マラソン Ｆ 4:12:59 ○ 1
岐阜 木曽３川マラソン Ｆ 4:24:08 ○ 1
静岡 袋井クラウンメロンマラソン Ｆ 4:11:05 ○ 1
愛知 三河安城緑道マラソン Ｆ 3:54:53 ○ 1
三重 荒木又右門鍵屋の辻決闘マラニック(2) 45 4:25:14 ○ ○ 2
滋賀 あいの土山マラソン Ｆ 4:25:26 ○ 1

天女の羽衣伝説ウルトラマラソン(4) 70 6:52:15 ○ 1
京都 福知山マラソン(2) Ｆ 3:58:33 ○○ 2

木津川マラソン Ｆ 4:23:41 ○ 1
大阪 泉州国際市民マラソン(12) Ｆ 3:39:29 ○○○○○○○ ○ ○○○○ 12

大阪マラソン(3) Ｆ 4:06:09 ○○ ○ 3
淀川　寛平マラソン Ｆ 4:18:57 ○ 1

兵庫 尼崎シティー国際マラソン Ｆ 3:50:22 ○ 1
篠山ＡＢＣマラソン Ｆ 4:06:16 ○ 1
神戸マラソン Ｆ 4:16:40 ○ 1
赤穂義士マラソン Ｆ 4:36:06 ○ 1

奈良 剣豪と忍者の里マラソン Ｆ 6:05:00 ○ 1
奈良マラソン F 4:10:18 ○ 1

和歌山 紀州口熊野マラソン(2) Ｆ 3:52:59 ○ ○ 2
鳥取 日本海マラソン Ｆ 3:52:04 ○ 1
島根 えびす・だいこく100kmマラソン(1),リレー(2) 100 11:40:07 ○ 1
岡山 作州加茂郷フルマラソン Ｆ 4:40:40 ○ 1
広島 広島ベイマラソン Ｆ 3:54:41 ○ 1
山口 山口100萩往還マラニック(5)、未公認(1)、DNS(1)、DNF(1) 250 43:01:50 ○ ○○○ ○ 5

下関海響マラソン(2) Ｆ 3:57:29 ○○ 2
徳島 南阿波サンシャイン黒潮マラソン Ｆ 4:13:31 ○ 1
香川 瀬戸内海タートルフルマラソン全国大会 Ｆ 3:49:41 ○ 1
愛媛 しまなみ海道１００ｋｍウルトラ遠足 Ｆ 13:26:33 ○ 1
高知 四万十川ウルトラマラソン(11) 100 11:35:55 ○○ ○○○○○○○ ○ 10

60 6:18:38 ○ 1
福岡 玄海１００ｋｍウルトラマラソン 100 15:22:00 ○ 1
佐賀 さが桜マラソン Ｆ 4:06:14 ○ 1
長崎 橘湾岸マラニック(7)、DNF(1)、ボラ(1) 273 47:55:26 ○ 1

173 26:07:05 ○ ○ ○ 3
100 13:57:00 ○○○ 3

熊本 天草マラソン Ｆ 4:05:45 ○ 1
阿蘇カルデラスーパーマラソン(2) 100 12:18:30 ○○ 2

大分 岡の里名水マラソン(2) Ｆ 4:03:26 ○ ○ 2
宮崎 国際青島太平洋マラソン(2) Ｆ 4:12:45 ○○ 2
鹿児島 いぶすき菜の花マラソン Ｆ 4:14:14 ○ 1
沖縄 NAHAマラソン Ｆ 4:36:38 ○ 1

 

10/18 長井マラソン完走 

４７都道府県フルマラソン走破達成 

今仁 正義 

マラソンを始めたのは９７年、４７歳

の時でした。入社時５０ｋｇだった体重

が７２ｋｇと 4割増になり危機感を覚え

たのが走り始めたきっかけです。 

 

マラソン大会に出るようになって５ｋ

ｍから１０マイル、ハーフと距離が伸び

て１０回目、うちハーフマラソンを５回

走って初めてフルマラソンに挑戦し

ました。「彩の国さいたまマラソン」

の制限時間は４時間２０分でした。

３０ｋｍ過ぎで足が攣り歩いたので

すが３：５１：５０でゴールするこ

とができました。 

 

ホームページを開設するにあたり

テーマを「知らない道を走ってみた

い」にし、日本地図上で走った県を

を塗りつぶして行こうとしたのが４

７都道府県フルマラソン走破への挑

戦の始まりでした。当初は不可能だ

と思っていたのが塗りつぶされてい

く地図を見ていると次第に欲が出て

きました。達成まで１８年もかかっ

たのは途中、四万十川ウルトラマラ

ソン、萩往還マラニック、長崎橘湾

岸スーパーマラニックの魅力に取り

つかれてずいぶん道草を食ったため

です。一方、転勤で東京、大阪、福

岡と異動したことであちこちの大会

に行くことができました。 

 

Peach航空ができたことで関西空

港から九州や東北に驚くほど安く行

けるようになりました。長崎にはク

リック合戦に勝利して片道 1000円

で行ったこともあります。博多の単

身赴任時代はＪＲ九州の４枚切符で

定価の半額で乗ることができました。

埼玉から同じく単身赴任しているＴ

さんとこの切符を買って阿蘇スーパ

ーカルデラなど九州各地の大会に行

ったものです。各地の大会に出場す

るにあたって常に最安値で行けるよ

う計画するのも楽しみです。 

 

思い出深い大会は群馬県の板倉ハ

ートフルマラソンです。途中で天候

が急変して強風が吹き荒れヒョウま

で降り出しました。風で帽子が

飛ばないよう抑えていたらメガ

ネが渡良瀬遊水池の中に飛ばさ

れてしまいました（メガネがあ

れば探せたのですが）。帰りは

裸眼で車を運転して帰りました。 

 

今後は第１９番札所まで行っ

ている四国お遍路ランの完結と

日本２周目に挑戦の予定です。 
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蔵王・御釜にて 

∇近況 

■住吉 

ご無沙汰しています、住吉です。10/１

～10/4まで、所用により徳島県鳴門市の

実家に帰っていました。そこで、何気な

く地元徳島新聞の読書の手紙を読んでい

たら“四国８８か所お遍路ラン“の投書

が出ていました。友人６人がシルバーウ

ィークに第１回目を８番札所？まで走り、

次回は来年１月に走るということで非常

に勇気づけられたという内容でした。10/

４に熊取に帰り、泉南走ろう会の会報を

読んでいると、なんと今仁さんから同じ

内容の記事が！！確認はしていませんが、

これは今仁さんのグループに間違いない

でしょう。世の中狭いものですね。私も

仕事をリタイヤ後、2017年に密かに 88

か所ラン＆ウォークを計画しています。

その時元気であれば、きままにマイペー

スで行きたいと考えています。 

さて、私の近況ですが、最近やっと走

れるようになり、ユックリ無理をしない

程度に走ってますが、100km/月も走れて

ません。直近のレースは、”和歌山ベイ

マラソン“です。泉州も一応エントリー

してまますが、どうなることやら。今年

も忘年会には参加しますが、忘年会だけ

ではなく、たまには例会にも参加せない

かんなと思っている今日この頃です。 

 注)徳島新聞に投稿したのはサポート

してくれた地元徳島のＯさんの友達

でした。最終的には第 19番札所立

江寺まで行きました。 

 

■川島 

10月になりランニングには良い季節と

なりました。そんななか、第 1 回例会後、

風邪をひき、のどを痛めてしまいました。

医者からもらった薬を服用し、数日後、

もういいだろうと勝手に決めて少し走っ

てみたところ、途中からのどの痛みが復

活。帰宅後、猛烈な寒気。再度医者に行

きましたが、これ以後、かれこれ 2 週間、

体調が戻りません。 

こんな状況を踏まえ、いまのところ 10

月中は静養に務めようと思います。昔は

走りながら治しましたが、寄る年波には

勝てないことを、思い切り認識させられ

た 10月となりました。 

 

 

■芝本 

今仁さん、フルマラソ全国制覇おめでと

うございます。次の目標はなんですか。

走行距離を計算していると今月 10月は雨

も降らず、一日も休んでいなかったので、

あわてて今日走るのをやめました。明日

は淀川市民マラソンです。週間予報では、

雨の予報でしたが、雨が一日延びたよう

でラッキーでした。が、練習ではなかな

か、普段のタイムがでなく、つくづく年

齢を感じます。完走めざして、がんばっ

てきます。泉州マラソン当選しました。

泉州マラソンまでには、普段通りのタイ

ムがでるよう目標にして、怪我と故障し

ないように練習がんばりたいと思います。 

 

■栗栖 

すごしやすい気候の１０月も終わりで

すね。 

旅行、ハイキング、ドライブと忙しく

過ごしたためジョグはそこそこになりま

した。 

 

■岡田 

偉大記録達成 

今仁さんが 18年の歳月を掛け先月 10

月 18日の山形県・長井マラソンを無事に

完走されると共に４７都道府県フルマラ

ソン走破を達成されました。本当におめ

でとう御座います。 

走ろう会として 47都道府県フルマラソ

ン走破を記念してお祝いの宴を計画した

いと思いますが、時期が時期ですので忘

年会と同時行いたいと思いますので会員

の皆さん是非ご参加願います。 

■西 

職場が変わって神経をつかいすぎなの

か、もうひとつ体調が良くないのです。

と言うよりやる気の問題かも。 

今、淀屋橋にある銀行本店のお偉いさ

ん達をお乗せしており、これが結構気を

つかうんです。 

走れないのは軽い鬱かもね。 

 

∇雨山通信 

長井マラソンのついでに女房とわんこ

を連れて東北を旅行してきました。大阪

から車で行き、東北各県に１泊ずつと行

き帰りに浦和と富士宮に泊まることにし

て８泊９日の旅となりました。ふだんは

めったに車を運転しないのですが、全行

程３，７００ｋｍをほとんど一人で運転

しました。 

ちょうど紅葉のシーズンで十和田湖、

奥入瀬、蔵王が特にきれいでした。一方

宮城県では新しい建物もできていました

が海沿いは空き地がまだ至る所にあり、

震災復興の垂れ幕を付けたトラックが頻

繁に行き来していたのが印象的でした。 

（今仁） 


