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泉
南
走
ろ
う
会 種河神社にはなるべく車

以外で集まりましょう。や

むをえない場合、車は端か

ら詰めて駐車願います。 

 

    

∇

例
会
予
定 

サ
マ
ー
タ
イ
ム
開
始
！ 

暑
さ
対
策
と
節
電
？
の
た
め
、
７
月
か

ら
集
合
時
間
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

●
８
月
０
７
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

●
８
月
２
１
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

●
９
月
０
４
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

●
９
月
１
８
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

 

∇

例
会
報
告 

 

昨
日
の
例
会
で
は
山
コ
ー
ス
は
、
久
し
ぶ
り
に
ゴ
ル
フ
場
を

走
っ
て
き
ま
し
た
。 

け
っ
こ
う
時
間
が
か
か
っ
て
、
海
コ
ー
ス
の
方
が
先
に
帰
っ
て

も
う
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
ま
し
た
ね
。 

（７
月
１
８
日
、
西
さ
ん
か
ら
の
メ
ー
ル
） 

  

∇

大
会
予
定  

●
８
月
２
８
日
（日
） 

第
３
２
回
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会 

 
 

 

粟
野
原
、
西
、
堀
池
、
和
田
、
道
野
（
原
燃
工
） 

 
 

 

抽
選
：あ
り 

●
９
月
２
５
日
（日
） 

第
２
５
回
彦
根
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン 

１
０
ｋ
ｍ
の
部 

西
、
今
仁 

参
加
賞
：ひ
こ
に
ゃ
ん
Ｔ
シ
ャ
ツ 

抽
選
：
あ
り 

●
１
０
月
７
日
（金
）～
９
日
（日
） 

長
崎
橘
湾
岸
ス
ー
パ
ー
マ
ラ
ニ
ッ
ク
秋
の
ス
テ
ー
ジ 

 
 

 

２
７
３
ｋ
ｍ
の
部 

今
仁 

●
１
０
月
１
６
日
（日
） 

第
１
７
回
四
万
十
川
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン 

１
０
０
ｋ
ｍ
の
部 

岡
田
、
田
中 

●
１
０
月
２
３
日
（日
） 

第
１
１
回
和
歌
浦
ベ
イ
マ
ラ
ソ
ン
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ジ
ャ
ズ 

 
 

岡
田
、
西 

●
１
０
月
３
０
日
（日
） 

第
１
回
大
阪
マ
ラ
ソ 

 
 

フ
ル
の
部 

今
仁 

●
１
１
月
２
０
日
（日
） 

第
１
回
神
戸
マ
ラ
ソ
ン 

 
 

 

当
選
： 

落
選
：
今
仁 

●
１
１
月
２
３
（水
・祝
日
） 

第
２
１
回
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン 

 
 

 

フ
ル
の
部 

岡
田
、
西
、 

 
●
１
１
月
２
７
日
（日
） 

第
３
６
回
河
口
湖
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
マ
ラ
ソ
ン 

 
 

 

フ
ル
の
部 

今
仁 

●
１
２
月
４
日
（日
） 

竜
神
温
泉
木
の
郷
マ
ラ
ソ
ン 

●
１
２
月
４
日
（日
） 

奈
良
マ
ラ
ソ
ン 

受
け
付
け
終
了 

●
２
４
年
３
月
１
１
日
（日
） 

京
都
マ
ラ
ソ
ン 

受
け
付
け
は
８
月
下
旬
の
予
定 

∇

耳
よ
り
情
報 

《 
 

作 
 

品 
 

募 
 

集 
 

要 
 

項 
 

》 

◆
募

集

題

材 

第
３
２
回
兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
の
行
事
全
般 

（
１
）
ラ
ン
ナ
ー
の
走
る
姿
、
表
情
（
喜
び
、
楽
し
み
、
苦
し
み
等
） 

（
２
）
観
戦
者
の
応
援
す
る
姿 

（
３
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
大
会
を
支
え
て
い
る
姿 

（
４
）
大
会
会
場
や
コ
ー
ス
沿
道
の
魅
力
な
ど
を
表
現
す
る
も
の
と
し
ま

す
。 

★
★
★ 

賞 

★
★
★ 

推
薦 

 
 

１
点 

 

賞
金 

１
０
万
円
・
賞
状 

特
選 

 
 

２
点 

 

賞
金 

 

３
万
円
・
賞
状 

準
特
選 

 

５
点 

 

賞
金 

 

１
万
円
・
賞
状 

入
選 

 

２
０
点 

 

賞
状
・
副
賞 

       

※
詳
細
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

連絡先 

泉南スポーツ社 

072-483-4653 

 

昨年の入賞写真 
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∇
京
都
マ
ラ
ソ
ン
募
集
要
項 

大
会
名
称 

京
都
マ
ラ
ソ
ン2

01
2

（
英
文
名 

KY
OT
O 
MA
R
A
T
H
O
N
 
2
0
1
2

） 

 
 主

催 

京
都
市
、
京
都
陸
上
競
技
協
会  

 
 共

催 

京
都
市
体
育
振
興
会
連
合
会 

 
 企

画
・
運
営 

京
都
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会 

 
 主

管 

京
都
陸
上
競
技
協
会 

 
 運

営
協
力 

京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
、
京
都
市
体
育
指
導
委
員
会
、

（
社
）
京
都
府
医
師
会
、
京
都
ラ
ン
ニ
ン
グ
連
合
会
、
京
都
市
地
域
女
性

連
合
会 

 
 特

別
協
賛 

オ
ム
ロ
ン
株
式
会
社
、
株
式
会
社
ワ
コ
ー
ル 

 
 協

賛 

株
式
会
社
フ
ォ
ト
ク
リ
エ
イ
ト
、
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
株
式
会

社
、
株
式
会
社
ド
ー
ル 

 
 種

目 
 

１
．
マ
ラ
ソ
ン
（
４
２
．
１
９
５
㎞
） 

登
録 

一
般 

ペ
ア
駅
伝 

２
．
車
い
す
競
技
（
約
６
㎞
） 

 
 開

催
日
時 

平
成
２
４
年
（
２
０
１
２
年
）
３
月
１
１
日
（
日
曜
日
） 

８
：
２
５ 

車
い
す
ス
タ
ー
ト 

８
：
３
０ 

マ
ラ
ソ
ン
（
ペ
ア
駅
伝
含
む
）
ス
タ
ー
ト 

１
４
：
３
０ 

マ
ラ
ソ
ン
（
ペ
ア
駅
伝
含
む
）
終
了 

 
 参

加
人
数 

１
．
マ
ラ
ソ
ン 

１
５
，
０
０
０
人 

 

（
ペ
ア
駅
伝
競
技
：
１
０
０
組
２
０
０
名
含
む
） 

２
．
車
い
す
競
技 

２
０
名
以
内 

 
 制

限
時
間 

マ
ラ
ソ
ン
（
ペ
ア
駅
伝
含
む
） 

６
時
間 

 

※
１ 

制
限
時
間
は
号
砲
を
基
準
と
す
る
。 

※
２ 

交
通
・
警
備
，
競
技
運
営
上
，
時
間
制
限
関
門
を
設
け
る
。
関
門

以
外
に
お
い
て
も
著
し
く
遅
れ
た
場
合
は
，
競
技
を
中
止
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
。 

 
 競

技
コ
ー
ス 

 

１
．
マ
ラ
ソ
ン
（
ペ
ア
駅
伝
含
む
） 

西
京
極
総
合
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
，
平
安
神
宮
前
に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

す
る
コ
ー
ス
（
日
本
陸
上
競
技
連
盟
，
国
際
陸
上
競
技
連
盟
及
び

A
IM
S

公
認
コ
ー
ス
＜
申
請
予
定
＞
） 

 

※
ペ
ア
駅
伝
は
国
立
京
都
国
際
会
館
前
を
中
継
点
と
す
る
。 

２
．
車
い
す
競
技 

西
京
極
総
合
運
動
公
園
～
嵐
山 

 
 競

技
規
則 

２
０
１
１
年
度
日
本
陸
上
競
技
連
盟
競
技
規
則
及
び
本
大
会

規
定
に
よ
る
。 

 
 表

彰 

１
．
マ
ラ
ソ
ン 

総
合
男
女 

各
１
位
～
８
位 

総
合
年
代
別
男
女
（
１
０
歳
刻
み
） 

各
１
位
～
３
位 

 

※
ペ
ア
駅
伝
の
表
彰
は
行
わ
な
い
。 

２
．
車
い
す
競
技 

１
位
～
３
位 

 
 

 

参
加
料 

１
．
マ
ラ
ソ
ン 

国
内
・
・
・
１
０
，
５
０
０
円 

 

海
外
・
・
・
１
２
，
５
０
０
円 

ペ
ア
駅
伝
（
１
組
２
名
）
・
・
・
１
６
，
０
０
０
円 

２
．
車
い
す
競
技 

 

２
，
０
０
０
円 

 

※
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
義
援
金
５
０
０
円
（
一
口
分
）を
含
む
。 

義
援
金
は
二
口
以
上
も
可
能
と
す
る
。 

 
 参

加
申
込 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
便
振
替
に
よ
る
。 

（
平
成
２
３
年
８
月
下
旬
受
付
開
始
予
定
） 

 

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
う
。 

 
 参

加
者
受
付 

 

平
成
２
４
年
３
月 

９
日
（
金
）
１
０
：
３
０
～
１
９
：
０
０
（
予
定
） 

平
成
２
４
年
３
月
１
０
日
（
土
）
１
０
：
３
０
～
１
９
：
０
０
（
予
定
） 

       

                              

 

∇

今
月
の
本
棚 

 

頭
で
走
る
？ 

読
む
だ
け
で
速
く
な
る
な
ら
安
い
も
の 
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鍋倉賢治 

1963 年生まれ。1991 年 筑波大学大学院博士課程体育科学研究

科修了・教育学博士。 
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∇

年
代
別
ラ
ン
キ
ン
グ 

 

２
２
年
度
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
女
子
国
内
ラ
ン
キ
ン
グ 

 

マ
ス
タ
ー
ズ
部
門
、
Ｗ
５
５
（５
５
歳
～
５
９
歳
部
門
） 

 1
 

後
田 

紀
美  

福
岡  

2
:59

:1
6 

2
 

太
田 

君
子  

滋
賀  

3
:05

:4
4 

3
 

西 
 

文
子  

熊
本  

3
:11

:2
7 

4
 

西
島 

美
保
子  

福
井  
3
:12

:5
6 

5
 

福
田 

百
合
子  

熊
本  

3
:15

:2
0 

6
 

那
須 

郁
子  

兵
庫  

3
:16

:3
3 

7
 

福
崎 

惠
子  

千
葉  

3
:16

:4
5 

8
 

山
本 

喜
代
子  

大
阪  

3
:18

:0
1 

9
 

田
中 

久
子  

大
阪  

3
:20

:1
2 

1
0
 

松
田 

嘉
子  

大
阪  

3
:20

:3
5 

1
1
 

黒
川 

美
紀
子 

三
重  

3
:21

:0
5 

1
2
 

秋
田 

秀
子  

秋
田  

3
:21

:0
9 

1
3
 

青
山 

節
子  

埼
玉  

3
:22

:3
4 

1
4
 

佐
藤 

春
枝  

東
京  

3
:22

:3
6 

1
5
 

大
本 

明
子  

奈
良  

3
:22

:5
0 

1
6
 

中
西 
絹
恵  

大
阪  

3
:23

:0
6 

1
7
 

菅
野 
愛
子  

東
京  

3
:23

:3
0 

1
8
 

杉
岡 

泉  

岐
阜  

3
:24

:5
6 

1
9
 

山
崎 

恵
子  
兵
庫  

3
:25

:5
5 

2
0
 

金
綱 

あ
け
み 

東
京  

3
:26

:5
8 

21 

芝
本 

鈴
代  

大
阪  

3:27:22 

2
2
 

小
野
田 

洋
子 

東
京  

3
:28

:1
1 

2
3
 

皆
川 

美
智
子 

大
阪  

3
:28

:3
5 

2
4
 

嶋
谷 

史
恵  

愛
知  

3
:28

:4
1 

2
5
 

服
部 

ひ
と
み 

東
京  

3
:28

:5
6 

2
6
 

松
島 

照
代  

福
岡  

3
:29

:4
2 

2
7
 

田
村 

日
名
子 

兵
庫  

3
:30

:5
5 

2
8
 

小
牧 

裕
子  

熊
本  

3
:31

:0
3 

2
9
 

村
上 

洋
子  

山
口  

3
:31

:0
5 

3
0
 

中
村 

京
子  

宮
城  

3
:31

:0
9 

 

∇

ひ
か
り
通
信 

 

チ
ェ
ー
ン
メ
ー
ル
で
訃
報
が
回
っ
て
き
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
の

は
東
京
の
５
１
歳
の
建
築
士
の
女
性
で
し
た
。
添
付
さ
れ
た
日

経
の
記
事
で
は
東
京
の
雲
取
山
を
仲
間
と
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
し
て
い

て
道
に
迷
い
滑
落
し
た
と
の
こ
と
。
あ
ま
り
話
を
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
一
昨
年
の
橘
湾
岸
ス
ー
パ
ー
マ
ラ
ニ
ッ
ク
の

ス
タ
ー
ト
写
真
を
撮
っ
て
あ
げ
た
の
に
そ
の
ま
ま
送
ら
ず
じ
ま
い

だ
っ
た
の
が
心
残
り
。
東
京
夢
舞
マ
ラ
ソ
ン
運
営
な
ど
で
活
躍
さ

れ
有
名
な
方
だ
っ
た
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
長
い
こ
と
築

き
上
げ
た
人
生
を
一
瞬
で
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
。
昨
今
の
す
さ

ま
じ
い
ほ
ど
の
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
と
登
山
ブ
ー
ム
の
中
に
危
険
が

あ
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
う
い
え
ば
出
口
さ
ん
の
初
盆
も
も
う
す
ぐ
。 

(

今
仁) 

 

例会に出られない場合の原稿送付先 

電子メール： 

right.imani@nifty.com 

ホームページ： 

http://homepage3.nifty.com/imani/ 

「知らない道を」→検索 

 

 

走行距離報告 

 

 

 

マーブルビーチにて 
二つの橋を渡り終わり、公園の売店でジュースを買い木陰のテーブルで休

憩。空港から飛び立つ飛行機を眺めるのは極上の時間。 

mailto:right.imani@nifty.com
http://homepage3.nifty.com/imani/

