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泉
南
走
ろ
う
会 種河神社にはなるべく車

以外で集まりましょう。や

むをえない場合、車は端か

ら詰めて駐車願います。 

 

    

∇

例
会 

サ
マ
ー
タ
イ
ム
開
始
！ 

暑
さ
対
策
と
節
電
？
の
た
め
、
７
月
か
ら
集
合
時
間
が
変
わ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
７
月
０
３
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

●
７
月
１
７
日
（
日
） 

※
７
月
１
８
日
は
海
の
日
で
祝
日 

 

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

●
８
月
０
７
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

●
８
月
２
１
日
（
日
）  

場
所 

種
河
神
社
（８
時
集
合
） 

  

∇

ジ
ョ
グ
ノ
ー
ト「
走
る
な
ら
食
べ
よ
う
」
か
ら
紹
介
し
ま
す 

「
飲
み
物
を
飲
む
」と
い
う
習
慣
を
つ
け
る 

フ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

管
理
栄
養
士 

J
apan

マ
ラ
ソ
ン
ク
ラ
ブ 

深
野 

祐
子 

血
液
型
：Ａ
型 

 

一
日
に
体
か
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
う
水
分
は
、 

尿
や
便
、
汗
や

皮
膚
か
ら
蒸
発
し
て
し
ま
う
分
を
含
め
て
、
だ
い
た
い
２
リ
ッ
ト

ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
分
く
ら
い
の
水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
ち
な
み
に
、
こ
れ
は
、
走
っ
て
い
な
い
場
合
で
す
。
） 

出
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
水
分
は
、
し
っ
か
り
と
補
給
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
！
た
だ
、
全
て
を
飲
み
物
か
ら
と
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
物
そ
の
も
の
に
含
ま
れ
て
い

る
水
分
だ
っ
た
り
、
ス
ー
プ
や
味
噌
汁
か
ら
も
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
に
飲
み
物
で
摂
り
た
い
量
は
、
１
．

２
～
１
．
５
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
で
す
。『
結
構
多
い
な
～
』
と
感
じ

ま
し
た
か
？ 

『
「
１
．
２
リ
ッ
ト
ル
～
１
．
５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を
飲
み
物
か
ら
と

る
」
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
た
け
ど
、
ど
ん
な
種
類
の
飲
み
物
を

飲
ん
だ
ら
い
い
の
？
？
』
と
疑
問
に
思
っ
た
方
も
い
る
の
で

は
？
？ 

ど
ん
な
種
類
の
飲
み
物
を
飲
む
か
、
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
は
あ

る
ん
で
す
が
、
ま
ず
は
普
段
の
生
活
の
中
で「
飲
み
物
を
飲
む
」

と
い
う
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
の
ほ
う
が
大
切
。
今
ま
で
飲
み
物
を

飲
む
習
慣
の
な
か
っ
た
方
は
、
普
段
の
生
活
で「
飲
む
」
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。 

コ
ッ
プ1

杯
！
ま
ず
は「
飲
む
」
習
慣
を
つ
け
る
べ
し 

 

１
・
朝
起
き
て
か
ら  

２
．
朝
食
後  

３
．
昼
食
後  

４
．
お
や
つ
の
時
間  

５
．
夕
食
後  

６
．
寝
る
前  

こ
ん
な
風
に
、
自
分
が
飲
み
物
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て

お
く
と
、
簡
単
に
１
日
に
必
要
な
水
分
の
量
を
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
目
安
は
、
１
回
コ
ッ
プ
１
杯
（２
０
０
ｍ
ｌ
）。 

ま
ず
は
、
普
段
の
生
活
で
、
自
分
の
体
に
必
要
な
水
分
を
と
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
！ 

                          

 

連絡先 

泉南スポーツ社 

072-483-4653 
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未使用のチェックシートと食券（提供：今仁） 

∇
大
会
結
果 

●
萩
往
還
マ
ラ
ニ
ッ
ク
（５
月
２
～
４
日
） 

２
５
０
ｋ
ｍ
の
部
完
踏
記
（岡
田
） 

総
合
時
間 

４
５
時
間
２
１
分
２
０
秒 

１
１
２
位
／
２
２
２
人
位 

完
踏
率
：約
５
４
％ 

参
加
者
数
：
４
２
９
名 

 

今
回
で
５
度
目
の
参
加
と
な
り
過
去
、
２
勝
２
敗
の
五
分
な

の
で
、
何
と
し
て
も
今
回
で
勝
ち
越
し
４
４
時
間
切
り
を
目
標
に

白
分
な
り
に
取
り
組
ん
で
や
っ
て
来
た
。
し
か
し
、
４
月
１
０
目

の
花
見
の
お
り
に
腰
痛
を
起
こ
し
１
週
間
会
社
を
休
み
全
く
動

け
な
く
な
る
。
何
と
か
動
け
る
様
に
な
っ
た
の
が
、
萩
往
還
の
１

週
間
前
、
今
回
は
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
か
と
思
い
な
が
ら
も

諦
め
き
れ
ず
迷
っ
て
い
た
が
結
局
参
加
を
決
断
し
た
の
が
、
５
月

１
目
の
例
会
の
後
で
あ
っ
た
。
翌
日
１
０
時
４
５
分
の
新
幹
線
で

山
口
へ
、
今
回
一
緒
に
参
加
予
定
だ
っ
た
今
仁
さ
ん
が
、
不
参
加

と
な
り
一
人
寂
し
い
参
加
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

レ
ー
ス
中
に
思
っ
た
三
つ 

一
、
豊
田
潮
畔
ま
で
の
間
こ
ん
な
に
し
ん
ど
く
て
身
体
に
悪
い

大
会
に
出
る
の
は
、
年
齢
的
に
も
今
回
で
最
後
に
し
ょ
う
。 

二
、
今
ま
で
の
参
加
で
持
参
し
た
こ
と
の
な
い
痛
み
止
め
を

後
半
に
２
回
も
飲
み
何
と
か
完
踏
で
き
た
、
何
事
も
準
備
が 

大
切
だ
。 

三
、
宗
頭
で
知
り
合
っ
た
人
と
昼
夜
を
共
に
し
、
睡
魔
、
疲
労

と
戦
い
な
が
ら
無
事
一
緒
に
完
踏
す
る
事
が
出
来
た
。
こ
れ
が

ウ
ル
ト
ラ
の
魅
力
な
の
だ
ろ
う
か
。 

レ
ー
ス
後 

右
足
が
大
根
の
様
に
腫
れ
あ
が
り
少
し
走
れ
る
様
に
な
る
ま

で
２
週
間
程
掛
か
っ
た
。
ま
た
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
レ
ー
ス
の

色
々
な
事
や
場
面
を
思
い
出
し
、
余
韻
に
ひ
た
り
、
い
つ
の
間
に

か
来
年
の
事
を
考
え
て
し
ま
っ
て
い
る
自
分
が
い
る
。
も
う
止
め

る
の
で
な
い
の
か
？
。
こ
れ
が
ウ
ル
ト
ラ
に
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
事
な
の
だ
ろ
う
か
？
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
き
っ
と
来
年

の
萩
往
還
に
中
し
込
ん
で
し
ま
い
そ
う
な
気
が
す
る
。 
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ポイント 到着 累積

距離

区間

時間

区間

距離

ペース

瑠璃光寺スタート18:08 0. 0 0.0

湯の口 20:20 22. 0 2:12 22.0 06: 00

西寺交差点 22:50 44. 0 2:30 22.0 06: 49

豊田湖畔 0:58 59. 0 2:08 15.0 08: 32

海湧食堂 5:21 87. 0 4:23 28.0 09: 24

俵島 6:27 98. 0 1:06 11.0 06: 00

川尻岬 8:04 108. 0 1:37 10.0 09: 42

立石観音 9:32 118. 0 1:28 10.0 08: 48

千畳敷 11:22 125. 0 1:50 7.0 15: 43

仙崎行き 14:35 143. 0 3:13 18.0 10: 43

鯨墓 16:26 154. 0 1:51 11.0 10: 05

仙崎戻り 18:10 164. 0 1:44 10.0 10: 24

宗頭着 20:28 176. 0 2:18 12.0 11: 30

宗頭発 21:20 176. 0 0:52 0.0 #DIV/0!

三見駅 23:57 188. 0 2:37 12.0 13: 05

虎ケ崎 4:40 207. 0 4:43 19.0 14: 54

東光寺 7:33 215. 0 2:53 8.0 21: 37

明木市 226. 0

佐々並市 236. 0

夏木原キャンプ場14:20 242. 0 6:47 27.0 15: 04

瑠璃光寺(ゴール）15:29 250. 0 1:09 8.0 08: 38

∇

走
る
こ
と
は
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
男
の
ロ
マ
ン 西 

和
秀 

私
の
走
歴
は
わ
り
と
長
い
方
か
と
、
自
分
自
身
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
代
前
半
か
ら
走
り
始
め
、
今
年
で
５
３
に
な
ろ
う
し
て
い
ま

す
。
途
中
２
年
間
、
大
腿
骨
の
複
雑
骨
折
に
よ
り
走
れ
な
か
っ
た

こ
と
を
除
い
て
、
走
る
こ
と
は
、
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
歯
を
磨

く
の
と
一
緒
の
こ
と
な
の
で
す
。
一
時
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
も
は

ま
り
、
大
腿
骨
を
折
っ
た
の
も
自
転
車
、
鎖
骨
が
折
れ
た
の
も

ま
た
し
て
も
自
転
車
で
し
た
。
で
も
ま
た
懲
り
ず
に
走
り
だ
し

て
し
ま
っ
て
い
る
自
分
が
、
走
ら
な
い
人
か
ら
見
て
当
時
は
、
や

は
り
変
人
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
今
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

ブ
ー
ム
の
様
に
、
走
る
こ
と
が
当
た
り
前
で
は
無
か
っ
た
時
代
の

話
で
す
が
。 

私
の
趣
味
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
オ
ー
ト
バ
イ
。
い
ず
れ
も
一
人
で

行
う
も
の
な
の
で
す
。
考
え
て
見
る
と
、
私
は
昔
か
ら
団
体
競

技
は
苦
手
で
し
た
。
結
果
は
す
べ
て
自
己
責
任
。
私
の
ミ
ス
に
よ

っ
て
他
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
の
が
、
と
て
も
苦
手
。 

私
に
と
っ
て
走
る
こ
と
と
、
古
い
オ
ー
ト
バ
イ
に
乗
る
こ
と
は

即
ち
ス
ト
イ
ッ
ク
、
ナ
ル
シ
シ
ズ
ム
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
。
こ
れ
を
、

や
せ
我
慢
、
う
ぬ
ぼ
れ
、
懐
古
趣
味
と

言
葉
を
置
き
換
え
て
し
ま
っ
て
は
、
身

も
ふ
た
も
な
い
で
す
が
。
そ
し
て
車
ま

で
も
、
オ
ー
プ
ン
ツ
ー
シ
ー
タ
ー
に
し

て
し
ま
い
、
こ
と
車
に
関
し
て
話
を
す

る
と
、
こ
の
小
型
オ
ー
プ
ン
カ
ー
は
快

適
で
も
何
で
も
な
い
。
振
動
や
騒
音
は

容
赦
が
な
い
わ
、
夏
は
暑
く
冬
は
寒
い

わ
で
、
実
際
や
せ
我
慢
に
も
ほ
ど
が
あ

る
。
そ
れ
で
も
意
気
揚
々
と
ハ
ン
ド
ル

を
握
る
。
オ
ー
ト
バ
イ
も
同
じ
。
こ
れ
こ
そ
男
の
心
意
気
の
権
化

の
よ
う
な
乗
り
物
た
ち
。 

４
２
．
１
９
５
Ｋ
ｍ
、
ま
し
て
や
ウ
ル
ト
ラ
は
実
利
は
何
も
無
い
。

や
せ
我
慢
の
世
界
。
こ
れ
こ

そ
男
（
女
）
の
ロ
マ
ン
で
し
ょ

う
。 

 

ね
、
皆
さ
ん
。 

 ∇

大
会
案
内
・予
定 

●
第
３
２
回
兵
庫
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会 

（８
月
２
８
日
） 

 

粟
野
原
、
西
、
堀
池
、
和
田
、
道
野
（原
燃
工
） 

 ●
第
２
２
回
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
珠
洲
大
会 

（８
月
２
８
日
） 

岡
田 

●
２
０
１
１
橘
湾
岸
ス
ー
パ
ー
マ
ラ
ニ
ッ
ク
Ｗ
部
門
２
７
３
ｋ
ｍ 

（１
０
月
７
日
～
９
日
） 

 

今
仁
、 

毎
年
春
１
７
３
ｋ
ｍ
、
秋
１
０
０
ｋ
ｍ
を
走
る
大
会
で
す
が
第
１

回
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
プ
レ
大

会
で
は
出
場
者
１
０
人
の
う
ち
完
走
者
２
名
で
し
た
。 

●
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
（１
０
月
３
０
日
） 

 

今
仁
、 

●
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
（１
１
月
２
０
日
） 

 

抽
選
待
ち 

 

●
彦
根
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
（
９
月
２
５
日
） 

西
、
今
仁 

●
福
知
山
マ
ラ
ソ
ン
（１
１
月
２
３
日
祝
） 

申
込
期
間
の
ご
案
内 

 

【
マ
ラ
ソ
ン
・フ
ァ
ン
ラ
ン(

１
０
㎞
・２
㎞
・３
㎞)

】 

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
（イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）・・・・・・・・ 

６
月
２
２
日
（水
）～
９
月
１
５
日
（木
） 

専
用
申
込
書
（郵
便
振
替
）・
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
・・・ 

６
月
２
２
日
（水
）～
８
月
３
１
日
（水
）消
印
有
効 

 

●
ジ
ャ
ズ
マ
ラ
ソ
ン
（１
０
月
２
３
日
） 

申
込
期
間 

７
月
１
日
（金
）
か
ら
８
月
３
１
日
（水
）当
日
消
印
有
効 

 

●
竜
神
温
泉
木
の
郷
マ
ラ
ソ
ン
（１
２
月
４
日
） 

 

●
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
（１
２
月
４
日
？
） 

受
け
付
け
終
了 

 ●
京
都
マ
ラ
ソ
ン
（２
４
年
３
月
） 

先
行
受
け
付
け
は
９
月
の
予
定 

 



平成 23年 6月 30日 発行      第 353号 

4 

 

                              

∇

お
役
立
ち
情
報 

                             

∇

ひ
か
り
通
信 

 

帰
宅
ラ
ン
の
コ
ー
ス
で
す
。
４
ｋ
ｍ
く
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

国
道
１
８
８
号
線
よ
り
海
側
の
海
水
浴
場
沿
い
の
道
も
あ
り
ま

す
が
、
本
当
に
走
り
た
い
コ
ー
ス
は
２
２
号
線
で
す
。
道
の
曲
が

り
具
合
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
山
道
で
最
高
標
高
は
３
０
０
ｍ
く
ら

い
あ
り
ま
す
。
難
点
は
夜
道
で
人
通
り
が
ま
た
く
な
い
の
で
、
男

で
も
気
味
が
わ
る
い
こ
と
で
す
。 

日
本
を
代
表
す
る
薬
品
工
場
の
前
か
ら
公
園
ま
で
道
路
が

片
側
２
車
線
で
し
か
も
直
線
な
の
は
昔
こ
こ
が
兵
器
工
場
で
道

路
は
滑
走
路
を
予
定
し
て
い
た
た
め
だ
そ
う
で
す
。 

(

今
仁) 

 

例会に出られない場合の原稿送付先 

電子メール： 

right.imani@nifty.com 

ホームページ： 

http://homepage3.nifty.com/imani/ 

「知らない道を」→検索 

 

 

走行距離報告 

氏名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 平均

芝本　鈴代 492.0 440.4 480.2 512.3 477.5 480.5
492.0 932.4 1,412.6 1,924.9 2,402.4

岡田　盛助 301.0 293.0 323.0 152.0 355.0 284.8
301.0 594.0 917.0 1,069.0 1,424.0

西野　隆盛 160.0 194.0 235.0 179.0 213.0 196.2
160.0 354.0 589.0 768.0 981.0

今仁　正義 198.0 146.0 180.0 108.6 161.0 158.7
198.0 344.0 524.0 632.6 793.6

和田　年弘 104.0 133.0 53.0 128.0 104.5
104.0 237.0 290.0 418.0

堀池　一夫 128.0 78.0 124.0 81.0 82.0 98.6
128.0 206.0 330.0 411.0 493.0

西　和秀 90.0 110.0 80.0 110.0 100.0 98.0
90.0 200.0 280.0 390.0 490.0  

熱伝導率が高く速乾性に優れているため、水分が蒸発するときの気化熱で着けていると冷たさを感じることが

できます 

 

https://runnet.jp/shop/itemPageAction.do?itemCode=35993&shopId=000000 

 

mailto:right.imani@nifty.com
http://homepage3.nifty.com/imani/

