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泉
南
走
ろ
う
会 

篠山 ABCマラソン 

フル 
芝本 3:27:26 
（登録女子 26位） 
 

く ま と り ロ ー ド レ ー ス 
１０ｋｍ男子 45歳以上 

岡田 46:47  43/266 
堀池 49:41  72/266 
和田 52:39 108/266 

今仁 58:27 184/266 
粟野原 62:09 229/226 

１０ｋｍ女子 

田中 58:02  49/122 

岩出マラソン結果 

 

    

 

平
成
２
３
年
３
月
１
１
日
発
生
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

で
被
災
さ
れ
た
地
域
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
申
し
上
げ
ま

す
。
一
日
で
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
し
ま
す
。
ま
す
。 

な
お
３
月
２
７
日
の
例
会
に
て
「
泉
南
走
ろ
う
会
」
か
ら
も
義

捐
金
を
贈
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。 

 ∇

例
会 

●
４
月
１
０
日
（
日
） 

場
所 

種
河
神
社
（
９
時
集
合
） 

 

※
桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
（
４
／
３
）
は
中
止
に
な
っ
た

の
で
通
常
通
り
例
会
を
行
っ
た
後
、
花
見
に
う
つ
り

ま
す
。 

●
４
月
２
４
日
（
日
） 

 

場
所 

種
河
神
社
（
９
時
集
合
） 

         

∇

大
会
結
果 

●
篠
山
マ
ラ
ソ
ン
（
３
月
６
日
） 

芝
本
さ
ん
が
参
加
。 

 

●
く
ま
と
り
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
（
３
月
６
日
） 

岡
田
さ
ん
、
粟
野
原
さ
ん
、
堀
池
さ

ん
、
田
中
さ
ん
、
和
田
さ
ん
、
今
仁
と

「
泉
南
走
ろ
う
会
」
と
も
お
馴
染
み
に
な
っ
た
岡
田
さ
ん
の

会
社
の
人
達
が
走
り
ま
し
た
。
応
援
に
西
さ
ん
が
駆
け
つ
け

て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
肌
寒
い
朝
で
し
た
が
、
心
配
さ
れ
た

雨
は
降
ら
ず
、
風
は
冷
た
か
っ
た
の
で
す
が
走
る
に
は
良
い

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
。
ゲ
ス
ト
は
毎
年
来
ら
れ
る
タ
レ

ン
ト
の
森
脇
健
二
さ
ん
で
ス
タ
ー
タ
ー
か
ら
表
彰
式
の
進

行
ま
で
忙
し
そ
う
で
し
た
。
表
彰
式
の
後
の
抽
選
会
で
岡
田

さ
ん
の
会
社
の
岡
井
さ
ん

が
み
ご
と
折
り
畳
み
自
転

車
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
熊
取
駅
近
く

の
「
中
国
亭
」
で
打
ち
上

げ
の
宴
会
。
最
初
か
ら
最

後
ま
で
飲
み
放
題
メ
ニ
ュ

ー
の
飲
み
物
が
追
い
付
か

な
い
ほ
ど
で
し
た
。 

 

 

●
岩
出
マ
ラ
ソ
ン
（
３
月
１
３
日
） 

岡
田
さ
ん
、
真
鍋
夫
妻
、
田
中
さ
ん
が
参
加
。
岡
田
さ
ん

の
ゼ
ッ
ケ
ン
は
５
１
０
？ 

 

岩
出
市 

会
場
で
は
、 

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
６
人
が
参

加
者
に
募
金
の
協
力
を
呼
び
掛
け
た
。 

集
め
ら
れ
た
義
援
金
は

日
本
赤
十
字
社
を
介
し
て
現

地
に
全
額
寄
付
さ
れ
る
。（「
わ

か
や
ま
新
報
」
ネ
ッ
ト
版
よ

り
）  

∇

大
会
案
内
・
予
定 

●
桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン

（
４
月
３
日
・
紀
の
川
市
） 

【
中
止
】 

●
武
庫
川
ユ
リ
カ
モ
メ

ウ
ル
ト
ラ
７
０
ｋ
ｍ
マ
ラ

ソ
ン(

５
月
３
日) 

 

西
野
、
和
田 

●
萩
往
還
マ
ラ
ニ
ッ
ク

（
５
月
２
～
４
日
） 

 

２
５
０
ｋ
ｍ
の
部 

 

岡
田
、
今
仁 

 

●
神
鍋
高
原
マ
ラ
ソ
ン 

 

●
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
（
１
０
月
３
０
日
） 

受
け
付
け
締
め
切
り
は
３
月
１
５
日 

 

●
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
（
１
１
月
２
０
日
） 

 
 

 

受
け
付
け
は
４
月
頃
開
始 

 

●
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
（
１
２
月
４
日
？
） 

受
け
付
け
は
４
月
頃
開
始 

 

●
京
都
マ
ラ
ソ
ン
（
２
４
年
３
月
） 

受
け
付
け
は
未
定 

連絡先 
泉南スポーツ社 
072-483-4653 

【
重
要
】
お
知
ら
せ 

５
月
の
例
会
か
ら
第
１
日
曜
日
、
第
３

日
曜
日
に
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
！ 

（
５
月
の
例
会
は
５
月
１
日
と
５
月
１
５
日
に 

な
り
ま
す
） 
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∇
近
況
な
ど 

３
月
１
３
日
例
会
は
岩
出
マ
ラ
ソ
ン
と
重
な
り
参
加
者
は

堀
池
、
和
田
、
今
仁
の
３
名
だ
け
で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
は

痛
ま
し
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
津
波
警
報
も
で
て
い
た
た

め
、
海
岸
コ
ー
ス
は
避
け
て
新
滝
ノ
池
コ
ー
ス
を
３
人
で
ゆ
っ

く
り
走
り
ま
し
た
。
走
り
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
に
出
勤
前
の
西
野

さ
ん
が
た
い
焼
き
を
差
し
入
れ
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
野
球
の
審

判
な
ど
忙
し
そ
う
で
す
が
５
月
の
連
休
の
時
は
武
庫
川
ユ
リ

カ
モ
メ
ウ
ル
ト
ラ
を
走
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
話
題
は
出
口
さ
ん

の
こ
と
や
地
震
の
時
の
南
海
電
車
の
対
応
な
ど
で
し
た
が
、
時

節
柄
い
つ
も
よ
り
早
く
散
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 ∇

大
会
参
加
記 

●
第
１
８
回
泉
州
国
際
市
民
マ
ラ
ソ
ン
（
２
月
２
０
日
） 

 

泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン
参
戦
記 

 

き
つ
か
っ
た
。
こ
の
レ
ー
ス
は
私
に
と
っ
て
き
つ
い
マ
ラ
ソ
ン
だ

っ
た
。 

 

レ
ー
ス
前
は
３
０
キ
ロ
ま
で
行
け
た
ら
い
い
な
あ
、
と
気
楽
に
構

え
て
い
た
。 

 

そ
れ
が
ス
タ
ー
ト
し
て
私
に
と
っ
て
結
構
な
ペ
ー
ス
で
走
れ
た

も
の
だ
か
ら
、
根
が
馬
鹿
な
の
で
調
子
付
い
て
、
こ
れ
は
い
け
る

ぞ
余
裕
で
ゴ
ー
ル
だ
な
、
と
考
え
て
い
た
も
の
だ
が
当
然
そ
ん
な 

に
マ
ラ
ソ
ン
は
甘
く
は
な
か
っ
た
。 

 

月
問
走
行
距
離
は
正
直
で
、
早
く
も
１
０
キ
ロ
過
ぎ
か
ら
の
ペ
ー

ス
ダ
ウ
ン
は
当
然
の
結
果
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と
も
歳
の
た
め
な
の

か
、
そ
れ
と
も
気
力
か
。 

 

悪
い
こ
と
に
左
足
に
大
き
な
マ
メ
が
で
き
て
し
ま
い
、
左
足
を
引

き
ず
り
な
が
ら
の
走
り
で
残
り
の
距
離
を
な
ん
と
か
消
化
す
る

と
い
う
情
け
な
さ
。 

 

疲
労
で
思
考
能
力
の
欠
如
し
た
頭
の
中
、
と
り
あ
え
ず
次
の
関
門

ま
で
の
時
間
を
計
算
し
な
が
ら
の
ヨ
チ
ヨ
チ
走
り
で
、
ひ
と
つ
づ

つ
関
所
を
ク
リ
ア
ー
し
て
行
く
。 

 

な
ん
と
か
私
の
目
標
で
あ
っ
た
３
０
キ
ロ
を
過
ぎ
て
か
ら
さ
ら

に
ペ
ー
ス
が
落
ち
、
走
ろ
う
会
の
皆
さ
ん
の
応
援
が
多
少
な
り
と

も
力
に
な
り
、
な
ん
と
か
残
り
２
キ
ロ
ま
で
た
ど
り
着
け
た
の
で

あ
る
。 

 

そ
こ
か
ら
応
援
の
堀
池
氏
の
併
走
で
苦
し
さ
を
ま
ぎ
ら
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
ゲ
ー
ト
タ
ワ
ー
下
の
ゴ
ー
ル
ヘ
。 

 

４
時
間
２
９
分
１
０
秒
、
間
一
髪
で
の
フ
イ
ニ
ッ
シ
ュ
。 

 

あ
あ
、
こ
れ
で
旨
い
ビ
ー

ル
が
飲
め
る
。
ゴ
ー
ル
後

の
血
液
が
不
足
し
た
頭
で

の
考
え
が
こ
れ
だ
。
な
ん

と
単
純
、
で
も
完
走
で
き

な
い
と
の
差
は
大
き
い
。 

 
思
え
ば
去
年
の
忘
年
会
で
、

陸
連
審
判
員
の
今
は
亡
き

出
ロ
さ
ん
に
、
私
は
酔
っ

払
っ
た
勢
い
で
言
っ
た

「
泉
州
マ
ラ
ソ
ン
で
の
関

門
を
ま
け
て
ね
」
の
言
葉

ど
う
り
出
ロ
さ
ん
は
お
ま

け
し
て
く 

れ
た
の
か
。
あ
り
が
と
う

ね
、
出
口
さ
ん
。 

 

ま
た
私
に
と
っ
て
こ
の
レ

ー
ス
が
１
年
の
ひ
と
く
ぎ

り
で
あ
り
、
ま
た
改
め
て

こ
れ
か
ら
の
つ
た
な
い
ラ

ン
ニ
ン
グ
人
生
の
始
ま
り

で
も
あ
る
泉
州
マ
ラ
ソ
ン

は
、
め
で
た
し
め
で
た
し

で
終
わ
っ
た
の
で
あ
る
。 

 

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
披
災
さ
れ
た
方
々
、
が
ん
ば
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
無
念
に
も
お
亡
く
ら
れ
た
方
々
、
ご
冥
福
を
お

祈
り
致
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
日
本
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。
と
て
も
心

配
で
す
。 

 

西 

和
秀 

  

●
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
１
（
２
月
２
７
日
） 

 

東
京
マ
ラ
ソ
ン 

 

２
月
２
７
目 

 
 

岡
田 

盛
肋 

 

今
回
３
度
目
の
申
し
込
み
で
３
６､

０
０
０
人
の
中
に
入
り
初

め
て
参
加
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
行
き
は
、
大
谷
さ
ん
（
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
仲
間
）
の
車
で
２
３
時
に
家
を
出
て
朝
６
時
頃
東
京

に
着
き
車
で
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
の
下
見
を
兼
た
東
京
見
物
で
昼

頃
ま
で
過
ご
し､

受
付
会
場
で
あ
る
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
に
到
着｡

広

い
会
場
に
は
色
々
な
メ
ー
カ
ー
の
展
示
ブ
ー
ス
が
あ
り
多
く
の

人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

翌
日
、
７
時
過
ぎ
に
ホ
テ
ル
を
出
て
新
宿
駅
へ
行
き
ス
タ
ー
ト

会
場
と
な
る
都
庁
庁
合
ま
で
の
地
下
道
は
、
既
に
人
、
人
で
荷
物

預
か
り
の
準
備
で
混
雑
し
て
い
ま
し
た
。
着
替
え
を
済
ま
せ
荷
物

預
か
り
に
行
く
と
受
付
締
切
時
開
の
放
送
が
流
れ
始
め
た
た
め

に
急
に
忙
し
く
な
り
、
戦
場
の
様
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
し
た｡

そ
れ
と
ト
イ
レ
を
待
つ
人
で
中
々
整
列
場
所
に
も
思
う
よ
う
に

進
め
な
い
混
雑
で
人
で
あ
ふ
れ
返
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
人

が
多
く
並
ん
で
い
る
の
を
見
た
の
は
、
万
博
以
来
で
し
た
。 

ス
タ
ー
ト
は
Ｅ
列
で
号
砲
か
ら
約
９
分
で
な
ん
と
か
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
を
超
え
ス
タ
ー
タ
ー
を
務
め
ら
れ
た
石
原
都
知
事
に
手

を
振
り
な
が
ら
走
り
出
す
。
コ
ー
ス
は
５
ｋ
ｍ
位
ま
で
６
車
線
を

フ
ル
に
使
っ
て
い
る
た
め
思
っ
た
よ
り
は
ゆ
っ
た
り
と
走
れ
た

が､

両
側
の
洽
道
に
は
途
切
れ
る
こ
と
無
く
応
援
の
人
垣
が
続
き
、

又
所
々
で
は
色
々
と
思
考
を
凝
ら
し
た
グ
ル
ー
プ
の
応
援
や
私

設
エ
イ
ド
も
あ
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
言
う
よ
り
も
お
祭
り
と
言

っ
た
方
が
合
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま
し
た
。 
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皆
さ
ん
も
一
度
は
是
非
参
加
し
て
見
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
こ
の
大
会
に
は
多
く
の
芸
能
人
の
方
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
私
が
見
か
け
た
の
は
、
亀
田
兄
弟
の
み
で
し
た
。
し
か

し
ゴ
ー
ル
タ
イ
ム
か
ら
す
る
と
国
分
さ
ん
と
ほ
ぼ
同
じ
タ
イ
ム

だ
っ
た
の
で
も
し
か
す
る
と
テ
レ
ビ
に
写
っ
て
い
な
い
か
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
が
ダ
メ
で
し
た
。
し
か
し
、
翌
日
の
フ
ジ
テ

レ
ビ
で
小
倉
さ
ん
が
担
当
さ
れ
て
い
る
「
と
く
ダ
ネ
」
と
言
う
番

組
で
私
設
エ
イ
ド
の
揚
面
が
放
送
さ
れ
そ
こ
に
写
っ
て
い
た
所

を
家
内
が
見
た
と
の
事
で
す
。
又
、
会
社
で
も
二
人
の
方
が
見
ら

れ
て
い
た
様
で
す
。
申
し
込
み
を
行
い
抽
選
に
当
た
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。 

                     

●
２
０
１
１
そ
う
じ
ゃ
吉
備
路
マ
ラ
ソ
ン
（
２
月
２
７
日
） 

 

「
そ
う
じ
や
吉
備
路
マ
ラ
ソ
ン
」 

２
月
２
７
日
（
日
）
岡
山
県
総
社
市
で
開
催
さ
れ
た
「
そ
う

じ
や
吉
備
路
マ
ラ
ソ
ン
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
全
体
参

加
人
数
は
１
万
２
千
人
。
う
ち
フ
ル
と
ハ
ー
フ
で
５
千
人
位

の
大
会
で
す
。 

 

当
日
の
天
候
は
「
晴
れ
の
ち
曇
り
」
。
気
温
は
少
し
高

め
。
コ
ー
ス
は
市
街
地
～
古
墳
や
寺
社
～
田
園
地
帯
で

変
則
周
回
も
あ
り
風
光
明
美
か
つ
変
化
に
富
ん
だ
コ

ー
ス
で
し
た
。
記
録
を
目
指
す
方
に
は
、
５
キ
ロ
す
ぎ

の
大
き
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
、
古
墳
や
寺
社
地
区
の
連
続

し
た
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
、
曲
が
リ
が
多
い
コ
ー
ス
設
定
で

あ
る
た
め
お
勧
め
し
ま
せ
ん
が
、
古
墳
・
寺
社
・
田
園

地
帯
は
走
っ
て
い
て
ほ
ん
と
に
気
持
ち
の
良
い
コ
ー

ス
で
す
。
さ
ら
に
、
応
援
の
方
々
も
多
く
私
設
エ
イ
ド

も
か
な
り
あ
っ
て
、
地
元
の
皆
さ
ん
が
造
り
上
げ
て
く

れ
て
い
る
大
会
で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
主
催
者
の
「
東

の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
」
「
西
の
そ
う
じ
や
吉
備
路
マ
ラ
ソ

ン
」
に
育
て
る
と
い
う
意
気
込
み
は
十
分
伝
わ
る
大
会

で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

川
島 

巌 

         

                              

312 1452 川島 巌 大阪府 泉南走ろう会 4:29:27 

 

例会コースマップ(新滝ノ池コース) 
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走行距離（２０１１年） 

 

氏名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 平均

芝本　鈴代 492.0 440.4 466.2

492.0 932.4

岡田　盛助 301.0 293.0 297.0

301.0 594.0

西野　隆盛 160.0 194.0 177.0

160.0 354.0

今仁　正義 198.0 146.0 172.0

198.0 344.0

和田　年弘 104.0 133.0 118.5

104.0 237.0

堀池　一夫 128.0 78.0 103.0

128.0 206.0

西　和秀 90.0 110.0 100.0

90.0 200.0

粟野原　泰正 #####

0.0

石井　繁貴 #####

0.0

田中　重好 #####

0.0

川島　巌 #####

0.0
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お
役
立
ち
情
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●
か
か
と
補
修
材 

             

●
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト 

               

∇

ご
あ
い
さ
つ 

大
震
災
の
時
は
東
京
に
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
揺
れ
が
続
き
、
震
源
が
東
京
で
な
い
場
合
は
と
ん

で
も
な
い
こ
と
が
起
き
た
と
思
い
ま
し
た
。 

昨
年
の
忘
年
会
に
お
い
て
岡
田
さ
ん
か
ら
事
務
局
を
引
き

継
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
３
月
１
日
に
単
身
赴
任

先
の
博
多
か
ら
熊
取
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。
遅
れ
ば
せ
な
が
ら

今
月
か
ら
会
報
を
発
行
さ
せ
て
い
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

と
、
思
っ
て
い
た
矢
先
に
次
の
仕
事
が
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
最
初
は
人
事
本
部
か
ら
６
月
ま
で
学
生
採
用
の
面
接
を

や
っ
て
く
れ
な
い
か
と
い
う
話
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
後
山

口
県
の
光
市
で
大
型
受
注
物
件
が
あ
り
、
そ
の
現
場
の
事
務
員

の
話
が
あ
り
、
ダ
ブ
ル
ブ
ッ
キ
ン
グ
に
な
り
ま
し
た
が
両
方
引

き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
１
８
日
か
ら
光
市
に
単

身
赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
様
の
原
稿
を
例
会
で
受
け
取
れ
な
い
場
合
は
メ
ー
ル
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。(

今
仁) 

           

例会に出られない場合の原稿送付先 

電子メール： 

right.imani@nifty.com 

ホームページ： 

http://homepage3.nifty.com/imani/ 

「知らない道を」→検索 

 

 

知り合いのランナーが会社を立ち上げま

した。詳しくは http://runlife.jp/ 

 

 

帽子のひさしに挟める優れもの 

ＬＥＤライト（白２、赤１）。泉佐野のドン・キ

ホーテで売っていました。ボタン電池で連続２

０時間以上持つそうです。価格は９９８円 

mailto:right.imani@nifty.com
http://homepage3.nifty.com/imani/

