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先
月
の
機
関
紙
で
御
紹
介
し
ま
し
た
新
会
員
の
芝
本
さ
ん
の
名
前
と
電
話
番
号
が
間
違
ワ
て
い
ま
し
た
。

誠
に
申
し
訳
御
座
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
改
め
て
訂
正
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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今
年
の
エ
ド
モ
ン
ト
ン
世
界
選
手
権
の
日
程
を
見
て
び
っ
く
り
。
・

こ
れ
ま
で
は
陸
上
は
女
子
了
フ
ソ
ン
で
ふ
た
を
開
け
、
男
子
フ
フ
ソ
ン
で
締
め
く
く
る
の
が
一
般
的
で
し

た
が
、
今
回
は
順
序
が
逆
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
ｓ
月
３
巨
（
金
曜
）
の
開
会
式
の
最
中
に
男
子
了
フ
ン
ン
が
ス
タ
ー
ト
(
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口
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８
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日
本
時

間
回
‘
‘
ｏ
Ｓ
に
女
子
７
７
ソ
ン
が
Ｉ
め
っ
て
、
午
後
は
ト
ラ
シ
ク
の
決
勝
種
目
。

男
女
の
マ
ラ
ソ
ン
が
唄
と
晩
と
に
分
か
れ
る
の
は
最
近
の
傾
向
で
す
ね
。
た
だ
、
エ
ド
モ
ン
ト
ン
は
緯
度

が
高
く
、
夏
場
は
日
の
入
り
が
午
後
｝
｛
時
ご
ろ
な
の
だ
そ
う
で
、
男
子
了
フ
ソ
ン
の
時
間
で
も
　
暗
さ
で

困
る
こ
と
は
な
さ
そ
う
で
す
。
気
温
は
召
度
程
度
だ
そ
う
で
す
が
、
ｇ
ｋ
付
近
で
　
Ｑ
・
Ｋ
で
Ｓ
ｍ
上
る
坂

が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
コ
ー
ス
の
１
５
ｋ
過
ぎ
の
地
点
に
は
、
世
界
最
大
と
言
わ
れ
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
っ
て
、
日

比
谷
公
園
の
ぃ
倍
の
敷
地
に
呂
ｏ
店
以
上
の
シ
ョ
ッ
プ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
｝
ぢ
以
上
ミ
デ
パ
ー
ト
Ｓ
、
映
画

1
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9
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’
遊
園
地
や
ホ
テ
ル
、
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
に
プ
ー
ル
ま
で
あ
る
そ
う
で
す
。
テ
レ
ビ
の
両
面
で
も

楽
し
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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健康マラソンとして
　　これからもずっと続けたい

仲間

なが寥
藤井寺支部堀池　一夫さん（所属滴品信頼t生本部ハーツセンタ一

る廊ﾐﾆ入会し、、「泉州国際マラソン５回」

「唱知山マラソン1回j「紀の国笑山マラソ

ン1回Jf抑揚高原マラソン３回」「院山斑

源郷マラソン3回」など、各地のレースに

参力0することでマラソンのおもしろさか分

かってきた。これが今までマラソンを続け

てこられた晨も大きな理由だそうだ。

　屈池さんのベスト記録は、19992率に参

加した福知山フルマラソンでの、3閤間36

分54抄だ。市民ランナーで4時間をtlるこ

の記録は、立派なもの。これからも、健一

マラソンとしてすっと続けていきたいと語

る堀池さんの目は、rマラソンはいいよ。

一緒に走ろうか□と語りかけて7くるよう

だった。

　　く取材:藤井寺支部執行曼筒　宮内　力）

　　1なぜ、こんなにつらい思いをしてまで

走るのか…」としースcpに覗えることがあ

る。しかし、コール後の完走した感激か忌

れられない。それに。汗をかく貝快感でし

一ス巾のつらさをいっぺんに克服できるか

らだと､その理由について堀池さんは霜う。

　堀池さんか、マラソンをはじめたきっか

けは、－生聞代の友だちに誘われ乙、１０

キロのレース

に参加し、こ

れなら自分も

マラソンに眺

戦でぎると感

じ7こからだそ

うだ。６年配

には地元の走

･ふ20C}0

..Iンでコーjl･75咀池芒･ん

j2の国て'5･ソンにt･yJ11 1

この記事は、堀池さんの会社の組合紙に紹介されものだそうです。
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私
ｇ
阿
田
一
が
４
月
１
２
日
か
ら
４
泊
５
日
で
宮
古
島
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
参
加
、
又
、
徳
山
さ
ん
も

４
月
２
１
日
か
ら
２
２
日
に
か
け
て
名
古
屋
・
金
沢
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ン
に
参
加
さ
ね
ま
し
た
。
従
っ
て

次
回
機
関
紙
に
は
、
こ
の
２
つ
の
大
会
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
楽
し
み
に
お
待
ち
下
さ
い
。
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